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MESSAGE DE L’AUTEUR 

Je vous dévoile une science longtemps restée secrète et 
jalousement gardée par une élite. 

Cette science se nomme LA SCIENCE DE 
TRANSFORMATION et remonterait à l’ancienne Égypte. 

L’enseignement sacré contenu dans cet ouvrage vous ai-
dera à découvrir et à développer vos pouvoirs perdus. 

Il s’agit d’une Science Sacrée et Ancestrale destinée à ai-
der l’humanité. 

La tâche m’a été confiée de divulguer au monde cet ensei-
gnement formidable. 

Cette science puissante et transformatrice de vie est ac-
cessible à tous.  

Puisse le contenu de ce livre vous apporter tout ce que 
vous souhaitez. 

 

Marc Le Coq  

alias Bob Clark 
  



 

 

AVERTISSEMENT 

L’enseignement de la Science de Transformation relève 
uniquement de la spiritualité et du savoir universel. 

Toute ressemblance avec des faits et des personnages 
existants ou ayant existé serait purement fortuite et ne pourrait 
être que le fruit d'une pure coïncidence. 

L'auteur du contenu ne s'engage pas à en garantir l'exac-
titude ou les conséquences de son utilisation.  

Il ne sera pas tenu responsable si vous utilisez le contenu 
de manière incorrecte, non conforme à son but, ou qui cause un 
dommage. 

Il est crucial de consulter un professionnel de la santé 
pour toute question ou problème de santé, car le contenu ne 
remplace pas un avis médical. 

Vous devez bien lire le chapitre : « Initiation Postulant ».  
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INITIATION POSTULANT 

La Science de Transformation est une science universelle 
très puissante, capable de transformer votre vie au-delà de ce 
que vous pouvez imaginer.  

Cette science s’adressait à une élite et se transmettait se-
crètement au travers des siècles. À l’origine, sa transmission 
passait par un maître compétent ayant les capacités de guider 
chaque disciple. 

Le maître choisissait le disciple sur des critères qui nous 
échapperaient en partie aujourd’hui. Mais le temps est venu de 
vulgariser cette science à ceux qui se sentent prêts à la mettre en 
application. En fait, nombreux sont ceux et celles qui attendent 
cet enseignement resté trop longtemps caché à une grande 
partie de l’humanité. 

En l’absence d’un maître pour vous suivre personnelle-
ment, vous devrez prendre vos responsabilités et assumer ce 
rôle manquant. Vous devriez y arriver avec succès, si vous ap-
pliquez correctement les leçons de cette science sacrée. 

Le rôle principal du maître, en suivant chaque disciple, 
était de s’assurer que ce dernier ne violait pas les lois univer-
selles, les apprenait, les comprenait et les appliquer avec une 
conscience équilibrée. Ces lois existent depuis la création de 
l’univers. La présente science les utilise et les met au grand jour, 
afin que chacun de nous puisse retrouver ses pouvoirs et 
s’élever spirituellement, tout en transformant sa vie… 

Ces lois universelles ont toujours été connues par les 
mystiques et par une certaine élite. Si chacun d’entre nous 
appliquait ces lois, nous vivrions dans un paradis de paix et 
d’harmonie, de bienveillance et d’intelligence et nous serions 
déjà à la conquête des étoiles. Hélas, un tel monde n’existe pas 
encore, mais cela ne doit pas rester une utopie. 

Les disciples étaient sélectionnés selon de nombreux cri-
tères. Et, parmi ces exigences, une haute moralité et une éthique 
irréprochable étaient requises pour tout postulant. D’autres 
codes étaient abordés par le maître qui passait de nombreuses 
heures à échanger avec ses disciples. 

Aujourd’hui, le bon sens, la raison, le discernement et 
l’intelligence semblent avoir abandonné une grande partie de 
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nos contemporains, il est donc nécessaire de vous en décrire les 
principales règles de base qui servent de prérequis pour accéder 
à la Science de Transformation. 

En l’absence d’un maître, il vous est demandé d’apprécier 
par vous-même les quatre règles suivantes qui s’imposent 
comme un prérequis minimal, validant le seuil d’entrée comme 
postulant à la Science de Transformation (après mise en appli-
cation de l’ensemble de l’enseignement contenu dans ce livre, le 
postulant sera considéré comme disciple). 

 

1/Responsabilité, moralité et éthique. 

Pour acquérir un pouvoir, il y a toujours une notion sous-
jacente de responsabilité qu’il convient d’évoquer. La Science de 
Transformation n’échappe pas à cette nécessité de règles ame-
nant l’apprenant à plus de sagesse. 

Autrefois, le maître testait la capacité à être raisonnable 
ainsi que l’intégrité spirituelle de ses disciples. Aujourd’hui, 
nous n’avons plus le temps de tergiverser, cette science doit se 
vulgariser pour le bien de tous. Cependant, ces règles d’or doi-
vent être appliquées avec un soin extrême, une attention parti-
culière, afin de vous conférer de plus grandes valeurs morales et 
éthiques. 

Je vous le dis tout net, si vous avez encore des arrange-
ments avec le diable, un souci avec l’honnêteté ou l’éthique, ou 
encore si vous pratiquez un métier peu scrupuleux qui nuit à 
autrui, ne vous engagez pas dans cette voie, mettez ce livre de 
coté jusqu’à ce que vous réhabilitiez un minimum requis de 
responsabilité avec une ferme conviction et une certaine humili-
té. 

Si vous avez des doutes au sujet du métier que vous exer-
cez, posez-vous au moins quelques questions comme : 

1. Est-ce que mon métier entraîne des maladies ou la 
mort ? (exemple : je travaille dans l’industrie pa-
ramilitaire ou chez un cigarettier, ou dans une fa-
brique de pesticides…) 

2. Est-ce que je participe à l’hypnotisme général (Mé-
dias corrompus, sectes ou religions extrémistes, 
etc.) 
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3. Est-ce que je participe à la propagation du men-
songe ? 

4. Est-ce que je collabore à la perte de liberté ou à un 
esclavage sous quelque forme que ce soit ? (Servi-
tude monétaire, organismes de prêts à taux usu-
riers, experts en magouilles et produits financiers 
toxiques…)  

5. Est-ce que je travaille dans une entreprise hégé-
monique visant l’annihilation de la conscience in-
dividuelle ? 

6. Etc. 

Je sais que dans le contexte actuel où l’emploi ne court 
pas les rues, on entend souvent dire « Il faut bien travailler, j’ai 
une famille à nourrir ! ». Beaucoup trouveront excessive ma 
façon d’aborder ce sujet de la responsabilité individuelle face 
aux vicissitudes de la vie quotidienne. Cependant, chacun doit 
assumer ses choix, ses pensées et ses actes ainsi que leurs con-
séquences sur le monde et sur autrui. 

Si vous travaillez dans une activité incompatible avec une 
haute éthique, vous avez toujours le choix de pouvoir changer. 
Et si votre décision de vouloir transformer votre existence en 
une vie plus harmonieuse et plus respectueuse est sincère, la 
Science de Transformation deviendra votre principale alliée. 

La Science de Transformation vise une métamorphose 
profonde, et cela inclut tous les actes et toutes les pensées dans 
toute l’expression de la morale et de l’éthique. C’est une science 
exhaustive, holistique, elle inclut le monde physique et le 
monde spirituel. 

Il faut donc choisir son camp, on ne peut servir deux 
maîtres. 

Cependant, si vous découvrez, après une soudaine lucidi-
té, que votre employeur, ou tout simplement votre métier pose 
une question de compatibilité avec un engagement sur la voie 
de la Science de Transformation, vous avez le pouvoir de recti-
fier votre trajectoire de vie. C’est d’ailleurs la succession 
d’erreurs qui permet de nous ouvrir à un meilleur futur. Se 
tromper d’emploi ou de métier fait partie de l’expérience  ; 
l’important, c’est la prise de conscience et de décision qui ac-
compagne l’éveil. Lorsque vous aurez intégré cette notion de 
responsabilité devant la vie, l’univers mettra sur votre chemin 
tous les outils pour rectifier le tir. 
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Désormais, vous ne pourrez plus faire de compromis 
malsains, mais vous devrez prendre des décisions avec sagesse 
et responsabilité. 

Beaucoup argueront que de nombreux millionnaires 
n’ont pas toujours ce souci d’honnêteté et pourtant ils appli-
quent certainement des outils similaires à ceux de la Science de 
Transformation. 

Jagger m’a appris que les millionnaires qui s’enrichissent 
sur des bases malsaines se retrouvent souvent éclaboussés par 
des scandales. Il suffit d’observer l’actualité pour s’en con-
vaincre. 

 

2/La Science de Transformation doit être utilisée 
uniquement pour soi. 

Les outils divulgués par la Science de Transformation 
sont puissants, et réclament de la vigilance. En effet, vous verrez 
que certains outils sont nommés « pouvoir ». Le pouvoir du 
miroir ou le pouvoir de briser une chaîne sont des pouvoirs 
redoutables. Lorsqu’on les utilise, on peut générer des énergies 
négatives ou obscures. Je vais prendre deux exemples  : 

1. 1er exemple : vous voulez vous débarrasser de pensées 
limitantes, récurrentes. Très bien, vous mettrez en 
œuvre, le pouvoir de briser une chaîne avec succès. Pen-
dant tout le processus, vous pouvez maîtriser le contenu 
de ces pensées limitantes, car c’est vous qui les vivez. Et 
c’est vous qui appliquerez les principes de cette science 
pour votre plus grand bénéfice. Et vous vous rendrez 
compte que c’est un vrai travail sur soi ! 

2. 2e exemple : Un proche ou un ami vous demande de 
l’aider à se débarrasser d’un problème identique et il 
vous expose les pensées limitantes qu’il subit. Bon 
prince, vous voulez le soutenir et vous lui proposez 
d’utiliser votre savoir de la Science de Transformation 
pour le libérer de ces pensées limitantes. Vous allez au-
devant des ennuis pour plusieurs raisons : 

• Vous ne vivez pas personnellement les pensées 
limitantes évoquées par votre ami. 

• Vous ne pouvez pas connaître la provenance de 
ces pensées : source égrégore, entité malfaisante, 
etc. 
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• Vous devez faire confiance aux dires de votre 
ami. 

• Vous devez vous substituer à votre ami. Bien que 
cela soit réalisable, avec son consentement, cette 
possibilité reste l’apanage des avatars et des 
maîtres très expérimentés (s’ils en existent en-
core sur cette planète  ?). 

• Dans tous les cas, c’est voué à l’échec, car votre 
ami ne se prendra pas en charge et il restera as-
sisté et irresponsable devant un problème qu’il 
doit solutionner lui-même. C’est une loi univer-
selle, très souvent bafouée dans notre monde in-
fantilisé. 

• Dans le pis des cas, et il est plus fréquent qu’on 
ne le pense : vous risquez de tomber sur des 
forces qui vous échappent. Vous deviendrez à 
votre tour une cible et une proie facile pour ces 
énergies.  

• Même si vous réussissez à avoir un résultat posi-
tif grâce à votre alignement avec l’Intelligence 
Universelle et grâce à votre amour du prochain 
qui vous aura rendu performant, vous remarque-
rez qu’inéluctablement, après quelques semaines 
ou mois, votre ami retombera dans une crise pire 
que la première. Pourquoi ? Tout simplement par 
le fait d’avoir violé la loi universelle en voulant 
déléguer sa propre responsabilité à une autre 
personne. Il n’a ni entrepris ni décidé 
d’entreprendre un véritable travail sur lui-même. 
En prime, il vous en portera griefs ! Et, quelque 
part, c’est mérité, car vous aussi, avez violé la loi 
universelle en l’ignorant volontairement. 

• La seule aide utile, c’est d’expliquer à votre ami 
qu’il doit lui-même trouver la meilleure solution 
à son problème. Et vous pourrez toujours lui 
conseiller de lire la Science de Transformation 
s’il désire réellement transformer sa vie.  
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 Conclusion : vous ne devez pas jouer à l’apprenti sorcier. 

3/La Science de Transformation est une affaire 
entre vous et l’Intelligence Universelle. 

On peut dire que c’est une affaire entre vous et l’univers 
(Dieu), et personne d’autre. C’est de l’ordre de l’intime et cela 
doit demeurer une relation privilégiée et individuelle avec 
l’Intelligence Universelle, cette source de vie et de lumière dont 
nous sommes issues. C’est pour cela que ce savoir est resté 
occulte pendant des millénaires. Aujourd’hui, la conscience 
collective rend la compréhension de cette science divine plus 
facile. 

Il faut entendre par le mot « affaire » « à faire avec 
(Dieu) », c’est-à-dire que vos actes seront désormais secrète-
ment liés à cette relation intime avec l’Intelligence Universelle. 
Dans les faits, vous ne pourrez plus prendre des décisions à 
l’emporte-pièce, sur un coup de tête, ou suite à une impulsion 
de type informationnelle comme une publicité. Avant de passer 
à l’action, chaque pensée sera évaluée sous l’œil de l’Intelligence 
Universelle. Cela deviendra une seconde nature, c’est le début 
de la véritable voie. 

Vous vous transformerez en co-créateur de l’intelligence 
infinie. N’est-ce pas magnifique comme chemin ? 

 

4/La Science de Transformation ne doit pas être 
modifiée. 

La tentation peut être grande pour l’apprenti inexpéri-
menté d’adapter ou de modifier le contenu de cette science pour 
qu’elle colle mieux à ses propres valeurs. Le disciple doit se 
maîtriser en appliquant avec précision les principes énoncés, 
afin d’éliminer progressivement les croyances erronées qu’il 
prend encore pour des vérités. 

Toutes les leçons sont liées entre elles, chaque ligne de 
cet ouvrage ne peut faire l’objet d’une interprétation partielle.  

Si un chapitre de cette science vous gêne, prenez le temps 
de mettre en pratique les exercices proposés. Avec un peu 
d’expérience, vous remarquerez que tout dans cette science est 
authentique et qu’il n’y a rien à modifier ou à retrancher.  
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Il est parfois difficile de trouver les bons termes ou les 
bonnes phrases pour transcrire tous les préceptes de cette belle 
science. C’est aussi à vous de faire cet effort de compréhension 
avec votre cœur en déchiffrant le sens des mots qui ne sont que 
des idéogrammes. 

Évidemment, il reste de nombreuses règles qui 
s’appliquent et que vous découvrirez par vous-même en élevant 
votre conscience au fur et à mesure de la mise en application 
des préceptes contenus dans cet ouvrage. 
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ACCEPTATION POSTULANT 

Si tu sens que ton cœur réclame cet enseignement et que 
tu en acceptes l’entière responsabilité, je te déclare postulant de 
la Science de Tranformation ! 

Que la Science de Transformation t’aide à transformer ta 
vie au-delà de tes espérances ! 

 

Marc Le Coq  

alias Bob Clark 

 

Initiation par Thot 
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LA RENCONTRE 

J’ai rencontré Jagger lors d’un trek de trois jours dans le 
Valais Suisse. Il était accompagné de Peter, un Américain, très 
sportif, trente-cinq ans environ. Toujours souriant, Peter ne 
semblait pas souffrir de la fatigue. Pendant les deux premiers 
jours, c’est à peine s’il avait transpiré. 

Peter est beau comme un apollon, grand, blond, solaire. 
Je finis par remarquer qu’il était le petit ami de Jagger, son 
compagnon de vie. Mais, comme j’ai toujours eu pour principe 
de ne pas m’immiscer dans la vie privée des gens, je me conten-
tais d’observer. À un moment où Jagger semblait souffrir dans 
une montée, pendant une pause, il m’expliqua que son ami était 
patron d’une salle de fitness et ancien champion de hockey. À 
l’aube de ma soixante-troisième année, je savourai le bonheur 
d’être en forme et de ne pas être le boulet de service. À l’inverse, 
le couple de Parisiens semblait manquer de poumons, la femme 
avait le mal de montagne. 

Le soir au refuge du Couvercle, Jagger m’apprit qu’il était 
dans les affaires et me demanda ce que je faisais dans la vie. Ma 
réponse est toujours la même : « écrivain ». C’est pratique, 
simple et rapide. Puis suit immanquablement la sempiternelle 
question : « Ah, et qu’écris-tu ? ». Et là, j’annonce avec embar-
ras mes différents titres édités, affublés d’un nom d’auteur ou 
de pseudo différents, ils semblent être une goutte d’eau dans 
l’océan de l’anonymat. Et la dernière phrase qui tue arrive iné-
luctablement, terrible et assassine comme un missile  : 

« Ah, je ne connais pas… »  

Jagger me confia alors un souhait, en me tutoyant (en 
montagne, c’est le rituel) : 

« Je recherche une plume capable de structurer un ou-
vrage qui traite de l’aide à la réussite. Mais, je me doute que cela 
ne t’intéressera pas. Je sais que les gens de lettres ont horreur 
d’écrire en tant que prête-plume. 

— On est toujours le sous-fifre de quelqu’un à un moment 
ou à un autre ! lui répondis-je avec humour. Des livres 
d’édification personnelle ou de pensée positive, il y a pléthore. 
J’en ai lu au moins une bonne cinquantaine, dont Anthony 
Robbins, Eckhart Tolle, Waine Dyer, Bob Proctor, Vadim Zelan, 
Neal Donald Walsch, Carlos Castaneda, et dernièrement 
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quelques ouvrages comme ceux de Florence Servan-Schreiber et 
de Dominique Loreau, livres de chevet de la femme de ma vie, 
Kate. Je dois reconnaître que tous ces essais m’ont souvent 
apporté un éclairage, une idée ou plus simplement un conseil 
pratique. Mais ma quête est davantage portée sur des ouvrages 
spirituels et scientifiques. Tout dépend de ce que tu entends par 
« aide à la réussite  ». 

— J’entends par là, devenir aussi riche que je le suis, ou 
tout simplement réussir dans un domaine particulier, 
s’épanouir dans sa vie personnelle  ! » 

À ce stade de nos trois jours inoubliables de partage, 
d’amitié et de sueur, mais aussi de nombreux dénivelés impo-
sants et de fatigue enivrante, je n’aurai jamais imaginé que ce 
type simple au fort accent canadien, abordable et effacé puisse 
être un riche homme d’affaires. Il semblait tellement anonyme. 
La plupart du temps, lors de ces treks, on parle de tout, excepté 
boulot. Pour ma part, je viens chercher en altitude le grand air 
montagnard, la paix, le calme et parfois ma dose d’adrénaline 
sur des parcours de via ferrata. Curieux de nature, je le ques-
tionnais plus avant : 

« Bon, c’est quoi ton business au juste ? 

— Faire des affaires tout simplement… 

— Et cela t’a-t-il rendu riche ? 

— Je viens d’atteindre le milliard de dollars  ! En fait, je 
suis un multimillionnaire. Je me considérerais comme milliar-
daire lors que j’aurais dépassé les trois milliards. 

— OK, évidemment, dit comme ça, je dois avouer que 
c’est un argument. T’as hérité ou repris une affaire familiale  ? 

— Justement non, je suis fils d’ouvrier. Je suis parti d’en 
bas. 

— Ah ! Intéressant, mais je ne pourrais pas t’aider. Tu 
trouveras des gens qui savent très bien faire ce genre d’ouvrage 
à façon. Moi, je suis écrivain, du moins c’est ce que j’essaie de 
devenir. Je n’y comprends rien en marketing et encore moins en 
coaching et toutes ces choses. 

— Tu n’as pas besoin de connaître quoi que ce soit. Je 
suis sérieux quand je dis que je désire transmettre mes tech-
niques de réussite. 



18 

 

— Tu sais, mon job, c’est d’écrire des romans, ils racon-
tent des intrigues, des histoires d’amour et de haine. Je suppose 
que tes secrets, ce sont des recettes de business, des méthodes 
de lecture du marché, ce genre de chose très commerciale…  

— Pas du tout ! D’ailleurs, j’ai moi-même bénéficié de 
cette science. C’est du lourd ! Elle n’a jamais été diffusée dans le 
public, uniquement de maître à disciple. Et, celui qui m’a 
transmis ce secret n’est autre qu’un milliardaire que j’ai eu la 
chance de croiser et pour lequel j’ai bossé pendant un temps.  

— Mais tous ces livres vendus sous l’étiquette  : devenez 
riche en lisant mon bouquin, c’est quoi, de l’arnaque  ? 

— Pas forcément… 

— Pourtant, avec ce type de slogan publicitaire, ils font 
des promesses incroyables à leurs lecteurs. Quand je pense à 
« La loi d’attraction », aux millions d’exemplaires vendus, on 
devrait vivre entouré de millionnaires, non ? 

— Aucun ne dévoile totalement la méthode pour devenir 
riche ou célèbre ou tout simplement pour réussir sa vie. 

— Parce qu’il y aurait un secret pour devenir riche ou ré-
ussir sa vie ? Je n’y crois pas trop. Ta réussite, tu la dois certai-
nement, à tout un tas de circonstances, d’opportunités, de tra-
vail, de persévérance et de compétences diverses. 

— Pas du tout mon ami, je suis devenu millionnaire, sans 
aucun mérite. J’ai simplement appliqué cette Science de Trans-
formation. Je n’ai pas travaillé plus dur qu’un autre, je peux te 
l’assurer. 

— Une Science de Transformation ? 

— Oui, quand je t’aurai dévoilé le contenu de cette 
science, tu tomberas sur le cul. 

— Si c’est une science secrète, pourquoi la divulguer ? 

— Je ne peux pas t’en expliquer les raisons maintenant. 
Tu m’as été envoyé pour concrétiser mon vœu. Tu es écrivain, tu 
es la réponse à la requête que j’ai soumise hier à l’univers avant 
de partir pour ce trek. La probabilité de rencontrer le lendemain 
un écrivain était pratiquement nulle. 

 — Je peux te rétorquer la même chose sur mon impro-
bable rencontre avec un milliardaire ! 
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— Oui, peut-être que c’est un heureux hasard. Néan-
moins, il y a ma demande et ta présence représente une poten-
tielle réponse. 

— Tu as bien des amis écrivains, ils pourraient corres-
pondre à ta recherche, non ? insistais-je » 

Pour parler franchement, je n’avais pas envie d’ajouter 
une autre tâche à mon dernier roman en cours, je devais encore 
lui accorder un bon mois de travail. Comme le dit si bien Kate : 
« les hommes sont incapables de faire deux choses à la fois ». 
J’envisageai également de prendre des vacances après la sortie 
de ce roman et de m’octroyer une pause bien méritée. Et puis, 
j’avais cette appréhension bien légitime, ma vie était si éloignée 
de celle d’un richissime homme d’affaires que je trouvais incon-
gru d’envisager une collaboration, même si ce travail était bien 
payé. Jagger me répondit en se marrant : 

« Quand tu auras transcrit cette science secrète, tu com-
prendras alors que notre rencontre ne relève pas du hasard, 
mais de la synchronicité. Connais-tu l’œuvre de Jung ? 

— Oui, j’ai lu tous ses ouvrages, je m’intéresse beaucoup à 
ce sujet, il m’arrive régulièrement des évènements ressemblant 
à sa fameuse histoire de scarabée. 

— Ah ! Tu me plais beaucoup. Je te sens ouvert d’esprit. 

— Si je considère mon compte en banque actuel, je suis 
ignare en « science secrète  » ! 

— C’est normal, les auteurs de best-sellers ne sont pas les 
meilleurs ou les plus méritants, mais ils emploient la science 
secrète, le plus souvent de façon intuitive. Je suis convaincu que 
tu es un bon écrivain, sinon, nos chemins ne se seraient pas 
croisés dans ces montagnes valaisanes.  

— Franchement, je suis mal placé pour juger et je me mé-
fie toujours des éloges de mes relations et proches. Tu sais, un 
écrivain est quelqu’un qui a tendance à se sous-estimer, ne dit-
on pas qu’un écrivain est celui qui écrit (en) vain  ? 

— Je t’admire ! Quelle abnégation ! Quel sacerdoce ! 

— Là, je suis d’accord avec toi ! Mais, le quotidien d’un 
riche homme d’affaires ne doit pas être de tout repos. 

— La vie que je mène est un jeu, Bob. C’est un peu comme 
si j’avais douze ans et que le matin, je me réveille dans une 
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chambre remplie de consoles Xbox, de tablettes électroniques et 
de tous les jouets dont rêve un môme. 

— Oui, je comprends. Pour moi, c’est pareil, j’ai choisi 
l’écriture pour la magie de donner naissance à des personnages 
et de construire des univers fascinants. En quelque sorte, 
j’imagine la vie et toi, tu la vis intensément. 

— Mon ami psychologue à New York m’a fait la même 
remarque. Pour lui, le monde fantastique des artistes n’est que 
la virtualité de toute réalité possible. 

— Oh ! Je ne suis pas philosophe, mais je pense et je ré-
fléchis, je trouve cette définition très intéressante. On devient 
écrivain malgré soi, par une obligation irrépressible de coucher 
des mots sur le papier. Il y a une forme de fascination pour 
l’inconnu, l’aventure ou peut-être une quête sans fin vers un 
inaccessible bonheur, je ne sais pas, c’est difficile à expliquer. La 
page blanche est une terra incognita à conquérir, et c’est pra-
tique, je n’ai pas besoin de monter une expédition coûteuse 
pour me rendre en Patagonie. En quelques lignes, je peux vivre 
une aventure aussi vraie que nature. Faute de pouvoir vivre 
dans le monde réel un tel projet, on le crée sous forme de ro-
man. Les hommes d’affaires comme toi semblent avoir pris la 
décision d’atteindre un objectif commercial ou financier parti-
culier, pour ma part, j’en suis parfaitement incapable. En réali-
té, l’écrivain, lui, invente ses propres mondes, c’est une forme 
d’économie de moyens. 

— Je crois que tu sous-estimes la pluralité de mondes 
disparates. Sans artistes, sans écrivains, sans chanteurs, sans 
musiciens, sans clochards, la vie n’aurait plus aucun sens.  

— Je veux bien admettre ce que tu dis, mais le clochard, 
tu pousses un peu. 

— Pas du tout, car c’est un référent qui permet de perce-
voir ce qu’est la richesse à partir de ses extrêmes. J’ai moi-
même été à la soupe populaire quelques mois, et crois-moi, c’est 
là que j’ai appris l’essentiel sur la vie. 

— Je comprends… 

— Je parie que tu sais te situer par rapport aux autres 
romanciers. À moins de me tromper, tu as à l’esprit certaine-
ment le chef-d’œuvre que tu aurais aimé écrire, mais aussi le 
torchon qui s’est trouvé propulsé dans les meilleures ventes.  
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— Oui, j’ai une idée… 

— Eh bien ! Dis-moi en toute sincérité, sur une échelle 
d’un à dix, où tu te situes en tant qu’écrivain. 

— Sincèrement, je pense être aux alentours de sept sur 
une échelle de dix. 

— Eh bien, je vais te dire : il y a de fortes probabilités que 
des auteurs moins talentueux, situés à un niveau de trois à 
quatre sur dix, écoulent plus de livres que toi. 

— Qu’est-ce qui te fait dire cela ? 

— L’expérience et la confirmation par l’enseignement que 
j’ai reçu. Prends cela comme une première leçon. La majorité 
des humains fonctionne sur une échelle entre trois et quatre 
dans leurs domaines de référence. Donc, faire commerce d’un 
produit avec une cotation de sept, c’est la certitude de vendre 
peu, même si ce produit est un excellent roman. Je suis désolé 
d’être aussi brutal, mais ce n’est pas moi qui ai inventé ce 
monde et ses lois naturelles. » 

Jagger avait décoché une flèche en plein dans le mille. 
C’est vrai que je lisais souvent les best-sellers pour me jauger et 
mieux évaluer mon style, mon niveau de création, etc. Depuis 
quelque temps, je ne parcourais plus aucun roman, tellement j’y 
voyais une forme d’injustice et de fatalité. Le monde littéraire 
regorgeait d’un trop-plein d’écrivains en herbe sans talent. Mes 
écrits valaient bien la plupart de ces ouvrages à succès. Et là, 
j’espérais me détendre trois jours en altitude, à randonner pour 
oublier la réalité de ce terrible marché de l’édition. L’insipide 
collection Harlequin fut le premier exemple qui me vint à 
l’esprit.  

Jagger semblait attendre une réponse de ma part, il me 
scrutait avec ses yeux d’un bleu très clair. Pour ma part, mon 
regard s’absorba dans le ciel, où se détachait le profil des mon-
tagnes, en particulier, la Tête de Moine située en face, avec son 
refuge du Couvercle, étape de la veille. Sur la terrasse de la 
cabane du Trient, le spectacle me fascinait autant que ce type 
m’intriguait. Il resta silencieux et nous regardions ce magni-
fique panorama : le glacier paraissait si bas, si lisse que les 
crevasses que nous avions contournées ou enjambées la veille se 
réduisaient à de simples rides plus foncées qui semblaient 
inoffensives. Nous attendions Robert, notre guide, pour re-
prendre le chemin du retour. Robert est un ami de longue date, 
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avec lequel j’ai effectué de nombreuses sorties en montagne. Il 
m’avait appelé juste avant cette sortie en me disant : 

« Eh ! Bob, j’ai un client qui vient de se désister, si tu 
veux venir, tu n’auras rien à payer. » 

De mon côté, j’avais prévu une sortie en solitaire d’une 
journée, dans le Jura, près de chez moi. Bien qu’étant membre 
d’un club de randonneur, trois jours en refuge, dans le Valais 
me coûtaient quelques billets de trop. Je venais de payer des 
factures en souffrance, et ce début de mois de septembre ne 
s’annonçait pas mirobolant en ce qui concernait la vente de mes 
romans. Amazon semblait tout bonnement m’ignorer. La pers-
pective d’une belle balade me remit le moral au beau fixe. 
Même, me démenant dans des difficultés financières, j’ai sou-
vent bénéficié d’un bon plan de dernière minute, pour aller 
respirer l’air des cimes. 

Pendant la descente, nous fîmes une pause à la cabane 
d’Orny. Une bière fraîche fut la bienvenue. Jagger gribouilla 
quelques lignes sur un bout de papier et il me le tendit discrè-
tement. J’y jetai un coup d’œil avant de le glisser dans la po-
chette de mon sac à dos : 

« Téléphone-moi demain à ce numéro 033 748 XX XX, 
Jagger. » 

De retour sur le parking de Champex-Lac, Jagger me ser-
ra la main et me dit confidentiellement : « N’oublie pas de 
m’appeler demain. Dimanche, je fête mes cinquante ans dans 
mon chalet, à Gstaad, j’aimerais t’inviter, ainsi que ta femme ou 
ta compagne… 

— D’accord, je te téléphone demain. » 

De retour à nos véhicules, je repris la route pour Neuchâ-
tel, Jagger et son ami américain pour Gstaad. 
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L’INVITATION 

Le lendemain, vers 18h, je me décidais à téléphoner à 
Jagger : 

« Salut ! Jagger, c’est Bob ! 

— Hello, Bob, comment vas-tu ? 

— Très bien, je t’appelle comme prévu… 

— Écoute, dimanche c’est mon anniversaire, j’invite 
quelques amis, je compte sur ta présence. J’aimerais qu’on 
trouve une petite heure pour discuter ensemble. Au fait, es-tu 
marié, as-tu une compagne ? 

— Oui, je suis marié, ma femme s’appelle Kate. 

— Alors, viens avec Kate, elle sera la bienvenue. 

— D’accord, Kate m’accompagnera, lui répondis-je. » 

Jagger me donna son adresse et le dimanche, à 12h05, 
nous étions devant la porte d’entrée de son magnifique chalet. 
J’étais assez stressé, Kate, à l’aise comme d’habitude, souriait. 
Et lorsque Kate sourit, le monde est immédiatement réenchan-
té. Elle est formidable et ne s’encombre pas l’esprit de questions 
superflues. Elle est invitée, elle vient. Elle a une nature géné-
reuse, elle nage comme un poisson dans l’eau en société. Je 
reconnais que les mondanités m’ennuient. Je préfère de loin les 
sorties en cabane avec mes amis. Au moins, on a des conversa-
tions authentiques et l’on ne se prend pas la tête à paraître ou à 
philosopher à bâtons rompus sur des futilités. Pour ces sorties 
de convenances, le choix d’une tenue vestimentaire représente 
pour moi une véritable pierre d’achoppement. Mon tailleur 
préféré se nommant « Décathlon », je préfère l’uniforme du 
montagnard, il n’y a pas trop à réfléchir ni à suivre une mode 
quelconque ! Que d’heures économisées en palabres, à discuter 
fashion ! Et puis, on profite de l’air, on transpire, on fait travail-
ler notre métabolisme. 

Les soirées mondaines m’emmerdent, et cela fait un bail 
que je me suis prêté à ce jeu, pour la simple raison qu’au fil des 
années, je suis devenu misanthrope. Et, il faut bien le dire, les 
invitations se sont raréfiées. Ma situation économique frisant la 
précarité était incompatible avec ces soirées «  m’as-tu vu, me 
voilà ! ». 



24 

 

Pour être honnête, je n’avais plus envie de me justifier 
sur le pourquoi de ma vie devenue très casanière. Je déteste 
profondément ces sujets de conversation qui tournent autour 
des voyages en avion, du dernier chiffon à la mode, du dernier 
gadget électronique, ou du dernier tas de ferraille à quatre 
roues, appelé pompeusement automobile, sans oublier les lo-
gorrhées sur l’acquisition d’appartement dans telle ou telle ville 
prisée. J’étais devenu locataire et mes ressources dépendaient 
de mon activité d’écrivain. 

J’appuyais sur la sonnette, un jeune majordome vint ou-
vrir et nous proposa de nous mettre à l’aise, remarquant mon 
petit paquet cadeau, il s’empressa de me dire  : 

« Voulez-vous que je place ce paquet avec les autres ca-
deaux, monsieur les déballera après le dîner. 

— Merci beaucoup, répondis-je, satisfait d’être débarras-
sé de cette corvée protocolaire. » 

Peter, l’ami de Jagger, apparut, essayant d’articuler un 
français compréhensible, avec son charmant accent new-
yorkais : 

« Hello, Bob, comment vas-tu ? Bonjour ! Madame, en-
trez… » 

Il nous convia dans le grand salon de ce magnifique cha-
let, construit à la mesure de la fortune du propriétaire des lieux. 
Ce dernier était confortablement assis dans un siège design, 
près du feu de cheminée. Huit autres personnes occupaient les 
deux canapés anglais et des fauteuils crapauds. 

Jagger se leva pour nous accueillir avec un grand sourire, 
il nous présenta aux invités, un homme politique suisse et son 
épouse, une actrice, propriétaire d’un chalet voisin, un couple 
d’industriels hollandais et deux jeunes femmes, l’une avocate et 
l’autre, artiste peintre en pleine ascension. L’ambiance était 
sympathique et les petits fours accompagnaient un excellent 
champagne. 

On passa à table assez rapidement. Jagger employait son 
propre cuisinier, secondé par deux aides. Le repas fut royal, 
meublé par des discussions de toutes sortes. L’homme politique 
paraissait moins convaincant que lors de ses discours, j’avais eu 
l’occasion de l’écouter dans plusieurs émissions «  Infra-rouge » 
sur la RTS. Après le fromage, la lumière fut éteinte, et la pièce se 
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retrouva plongée dans le noir. Le majordome arriva avec un 
gâteau criblé de cinquante bougies de toutes les couleurs, et tout 
le monde entonna un « happy birthday ». 

Peter nous apprit que Jagger n’aime pas les grandes fêtes 
pour ses anniversaires, il préfère organiser des soirées 
« charité ». Comme chaque année, il le célébrera au Canada, 
chez ses parents, pour respecter le rituel familial. 

Jagger souffla ses cinquante bougies. Après ce repas 
digne d’un trois étoiles, nous passâmes au salon pour le café.  

Le majordome avait soigneusement placé tous les ca-
deaux sur une table basse. Et je fus surpris de voir Jagger heu-
reux comme un gamin, ouvrant les uns après les autres les 
différents présents. Il était ému et remercia chacun et chacune 
avec des embrassades et des mots gentils. Mon petit paquet fut 
déballé en dernier, minuscule et insignifiant, perdu dans la 
masse coûteuse de cadeaux luxueux qui allait du stylo très haut 
de gamme au tableau d’une artiste prometteuse. 

Je m’exécutais au rituel, en me levant et recevant 
l’embrassade généreuse de cet homme charmant et sincère. En 
ouvrant mon paquet, il poussa un « wouah ! Où as-tu trouvé ce 
sceau ? C’est inouï, c’est le dessin de ma goélette trois mâts. 
C’est génial ! Merci beaucoup Bob ! » 

Il lut le poème joint, avec beaucoup d’émotion, tout le 
monde applaudit. 

Avec mes petits moyens, j’avais dû faire appel à mes ca-
pacités créatrices pour trouver un cadeau adapté à ma bourse. 

Il y a une trentaine d’années, dans un vide-grenier, j’avais 
acheté une vieille bague-sceau pour une bouchée de pain. 
J’avais trouvé le motif de l’objet, intéressant : un voilier trois-
mâts. Cet objet de belle facture en cuivre avec son manche et sa 
boîte en bois précieux était sortie de ma mémoire jusqu’à cette 
réminiscence bienvenue qui allait m’éviter de dépenser un 
centime. En effet, en visitant la page Facebook de Jagger – pour 
mieux connaître l’homme – j’avais remarqué qu’il possédait non 
seulement un yacht, mais aussi un vieux trois-mâts, une véri-
table antiquité qu’il avait plaisir à sortir en mer avec sa propre 
équipe. La ressemblance avec le dessin du sceau était à ce point 
confondante que je ne pus m’empêcher de penser à la synchro-
nicité de Jung. 
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L’idée d’offrir cet objet s’imposa à moi. J’en parlais à Kate 
qui me suggéra d’y joindre un rouleau de parchemin cacheté à la 
cire avec le sceau où serait calligraphié un poème de mon cru. 
Je fus enthousiasmé par ce conseil. J’avais un papier ancien qui 
ferait parfaitement l’affaire ainsi qu’un bâton de cire rouge. Ma 
bien-aimée me dénicha un emballage-cadeau et un superbe 
ruban rubis de l’un de ses tiroirs. Le poème bouclé, il me restait 
à signer, rouler et cacheter le parchemin dont l’estampille dé-
voilait une goélette parfaite. 

La conversation dériva sur les voyages, la mer, le yacht du 
propriétaire. Peter y allait de ses commentaires sur les escales et 
les différentes aventures qu’ils connurent dans des régions 
éloignées telles, la Patagonie, ou la cordillère des Andes. 

Visiblement, Peter était non seulement le compagnon de 
Jagger, mais il semblait avoir une grande influence. La discus-
sion vira sur la politique, il était déjà 16h. Jagger parlait très peu 
et souriait à chaque envolée verbale de ses convives. Le plus 
drôle fut de constater que le politicien n’avait visiblement pas le 
dessus, l’actrice et l’avocate, mais aussi l’artiste peintre, lui 
tenaient la dragée haute. C’était assez jouissif à observer. Kate, 
plus pointue que moi en politique, participa avec plaisir à cette 
joute verbale. Pour ma part, confortablement installé dans le 
canapé, je contemplais le feu qui léchait de grosses bûches. Mon 
dernier roman en cours monopolisait une grande part de mon 
énergie intellectuelle, je n’avais pas trop envie de réfléchir à des 
sujets bien éloignés de mes préoccupations. J’ai toujours eu une 
sainte horreur des palabres superficielles. Je trouvais, insipide, 
la conversation de la jeune actrice, dont le nom m’était parfai-
tement inconnu. J’appris qu’elle enthousiasmait des millions 
d’Américains devenus addicts à sa série télévisuelle. Je vision-
nerai plus tard, sur Internet, un épisode de cette série améri-
caine. Je jugeais le scénario médiocre et pour être franc, le jeu 
d’acteurs carrément débile. Seule la beauté juvénile de cette 
jeune actrice relevait le niveau, c’était certainement suffisant 
pour une masse de téléspectateurs américains adeptes du ham-
burger TV-show.   

Jagger se leva et prit la parole : 

« Excusez-moi, je vous laisse en compagnie de Peter pour 
une petite heure, j’ai un travail à mener avec mon ami Bob. Joe, 
proposez donc, ce que nous avons de meilleur à nos invités. » 
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Je compris que je devais me lever et le suivre dans son 
bureau situé à l’autre bout du chalet, à l’étage de ce trois cent 
trente mètres carré. Pour travailler, lors de ses séjours à Gstaad, 
il s’était installé dans une pièce magnifique. Pour ma part, la 
décoration me parut surchargée par le lambrissage et les 
poutres en bois, exposant, de plus, de nombreux tableaux mo-
dernes. Un grand panorama de la goélette couvrait un mur 
entier. Jagger prit la parole, en tenant dans sa main le cadeau 
que je venais de lui offrir. Il posa la boîte sur son bureau et me 
lança : 

« C’est dingue, ce sceau, depuis des années, j’espérais en 
trouver un à cette effigie ! Je savais qu’un jour, il surgirait de 
nulle part, de manière imprévisible. 

— Merci, ce n’est rien… ajoutais-je. 

— Non, ce n’est pas rien, et ton poème m’a beaucoup 
ému. Bob, tu es réellement le gars dont j’ai besoin pour trans-
crire mes secrets de réussite. Tout cela c’est de la synchronicité, 
et, sache que je n’entreprends jamais rien qui ne soit validé par 
la synchronicité de Jung. » 

Jagger avait sorti le sceau de sa boîte et il l’observait mi-
nutieusement pour le comparer à la vue panoramique de son 
trois-mâts, il m’affirma : 

« Regarde, c’est bien ma goélette sur ce tampon, il n’y a 
aucun doute ! 

— Oui, c’est fascinant, car en vérité je ne savais pas quoi 
t’offrir ! Je suis allé sur ta page Facebook et là, j’ai découvert ta 
passion pour la mer ainsi que ce magnifique trois-mâts. J’avais 
oublié ce sceau, acquis il y a plus de trente ans. 

— C’est une programmation inconsciente spatio-
temporelle, c’est encore mieux ! 

— C’est quoi, une programmation inconsciente spatio-
temporelle ? 

— C’est l’un des secrets de la réussite. Tu as employé cet 
outil intuitivement, mais on peut l’utiliser de manière lucide et 
c’est très puissant pour modifier le futur. C’est en fait le pouvoir 
de la visualisation. 

— Modifier le futur ? J’avoue ne pas te suivre. 



28 

 

— Écoute Bob, c’est simple, passons à l’essentiel. Es-tu 
disponible pour écrire un ouvrage initiatique permettant de 
modifier notre propre réalité ? Car, c’est bien de cela dont il 
s’agit. Il est maintenant temps de révéler cette science secrète 
restée cachée trop longtemps. » 

Je me caressais la barbe, en pleine réflexion. Pour satis-
faire la demande de Jagger, je devrais mettre en jachère mon 
travail en cours. J’étais très absorbé par cet ouvrage, son sujet 
monopolisait toutes mes pensées, d’autant qu’il touchait une 
actualité brûlante dont je craignais un essoufflement. D’un côté, 
mes romans ne me permettaient pas de vivre décemment, 
l’espoir que je mettais dans mon ouvrage actuel n’était-il pas 
une illusion de plus ? D’autre part, je savais que les publications 
traitant de thèmes comme celui de la loi d’attraction se ven-
daient comme des petits pains. Ce n’était plus un travail 
d’écrivain, mais un boulot d’assembleur. Au point où j’en étais, 
je n’étais pas loin d’accepter de faire des autobiographies pour 
des personnalités. Et bon sang ! la perspective d’écrire des 
autobio pour un salaire d’esclave m’effrayait suffisamment pour 
ne pas négliger la proposition plus décente de Jagger ! Une bio, 
c’est le plus souvent du contenu narcissique, rarement la vérité, 
signifiant pour moi un travail pénible, des plus ingrats pour un 
écrivain. La seule créativité de l’auteur se limite à enjoliver le 
contenu avec style, ou, de temps en temps, à agrémenter par 
une belle réflexion humoristique, les exploits du donneur 
d’ordre qui apposera, sans aucune honte, au mépris de notre 
art, sa belle signature. Quelle hypocrisie ! La plupart des auto-
biographies d’artistes, de people, d’hommes politiques ne pis-
sent pas loin et sont déléguées à des intermittents de la littéra-
ture. Cela ressemble à une activité de faussaire, quelque chose 
de pas très clair, qui frise l’exploitation humaine, tout au moins 
le pillage du talent d’écriture. Le législateur devrait se pencher 
sur ce fâcheux problème et obliger les éditeurs à ce que les 
droits d’auteur reviennent pour moitié au scribe en question, ce 
serait la moindre des choses. Lorsque l’ouvrage est terminé, 
l’écrivain perçoit un salaire très négocié en amont, alors que le 
bénéfice des ventes va directement dans les poches de 
l’usurpateur. Une humiliation de plus  ! J’évite ce genre 
d’activité tant qu’il reste de quoi faire un sandwich dans le 
réfrigérateur. 

Il se trouve que les besoins d’ordre financiers entraînent 
chez moi, une lucidité exceptionnelle. Après tout, Jagger sem-
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blait sincère et il était multimillionnaire, non seulement sa 
fortune était bien réelle, mais il me proposait de divulguer une 
boîte à outils pour réussir sa vie personnelle ou devenir riche. 
Une seule chose me gênait, apposer mon nom sur la première 
de couverture, et je tenais à le faire savoir : 

« Bon, si j’accepte de réaliser ton ouvrage, je souhaite uti-
liser un pseudo pour ne pas mélanger les genres dans mon 
activité d’écrivain. 

— Aucun problème, je comprends parfaitement, répon-
dit-il. » 

(Je précise au lecteur que j’ai choisi Bob Clark en tant 
qu’alias, spécifiquement pour la révélation de cette science. 
Mon vrai nom d’écrivain étant Marc Le Coq) 

On discuta quinze minutes du délai, puis on planifia im-
médiatement les séances sur plusieurs week-ends. 

Je pus constater que Jagger biffa sur son agenda de nom-
breux évènements, ce qui me convainc de l’importance qu’il 
accordait à ce projet : « Je prendrai l’avion chaque vendredi soir 
pour Gstaad. » 

Consultant mon propre agenda, je vis que je devais moi 
aussi, rayer des sorties qui me tenaient à cœur : deux courses 
prévues en montagne. Tant pis, je ferai contre mauvaise fortune 
bon cœur. Je savais intuitivement que Jagger n’apprécierait pas 
que je négocie un mi-temps, ne serait-ce que pour sauver une de 
ces sorties alpines. 

D’autant qu’il venait de saisir son smartphone pour appe-
ler sa secrétaire : 

« Hello, Cindy, vous allez bien… J’aimerais que vous me 
supprimiez tous les rendez-vous pris les vendredis après-midi 
pour les deux mois à venir… » 

J’écoutais bien malgré moi les détails de la conversation :  

« Eh bien, trouvez une excuse Cindy, je sais que c’est im-
portant, mais je ne pourrai pas être là. Demandez au directeur 
commercial de notre filiale de me remplacer. Il est aussi compé-
tent que moi pour mener la transaction… Débrouillez-vous et 
encore merci de faire le nécessaire. Bon Week-end Cindy et mes 
amitiés à votre mari… » 

Jagger revint au planning : 
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« Parfait. C’est impeccable, ça te va comme calendrier ? » 

Quelquefois, dans la vie, les Dieux ne nous laissent au-
cune autre alternative que celle de dire oui. Moi, le rebelle à 
toute soumission et rétif à toute négociation concernant mon 
emploi du temps, je ne voyais aucune échappatoire. La réalité 
des évènements me rappela que malgré les apparences, j’avais 
devant moi, un milliardaire, un puissant homme d’affaires qui 
n’avait pas hésité à déranger sa secrétaire un samedi. Il avait 
déplacé des rendez-vous importants, afin de concrétiser sous 
forme d’ouvrage, un enseignement resté secret. Je compris à ce 
moment-là que ce projet lui tenait à cœur et qu’il lui attribuait 
une dimension capitale. Je ne pouvais que suivre le mouve-
ment : 

« C’est parfait pour moi, ça colle avec mon agenda.  

— Bien, je crois que nous sommes d’accord. La première 
leçon de cette science formidable commencera demain à 09h. 
Tu as vu Patty, tu sais l’avocate  ? 

— Oui, elle a l’air très pointue en politique... 

— En effet, c’est un être exquis et une avocate d’affaires 
redoutable. Elle est mon bras droit pour tous mes projets en 
Europe. Elle est devenue une amie en laquelle j’ai toute con-
fiance. Et pourtant, je ne lui ai pas confié ce secret. 

— Alors, pourquoi le mettre dans un livre qui deviendra 
de toute façon public ? 

— C’est bien le paradoxe ! Nul n’est prophète en son pays 
et je ne peux pas mélanger mes activités avec le partage de cette 
science de réussite. Je ne veux pas dégrader ou modifier les 
relations établies avec mes clients et partenaires financiers qui 
me respectent ou avec mes concurrents qui me craignent. Tu 
comprends, dans mon business, je tiens à rester ce redoutable 
Jagger. Pourtant, je dois transmettre au plus grand nombre le 
flambeau de ce savoir qui m’a été profitable. Cela fait partie de 
la charte de la Science de Transformation, car c’est son nom. Il 
est vrai que la plupart ne la lèguent qu’à un seul disciple, mais 
en principe, on doit aujourd’hui, la divulguer à une plus grande 
échelle pour créer un nouveau paradigme. Je souhaite que ce 
travail reste confidentiel. J’aimerai que ton épouse soit égale-
ment réservée sur ce sujet. Officiellement, on se connaît parce 
qu’on partage le trek et la montagne. 
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— Message reçu cinq sur cinq. Tout comme moi, Kate est 
très discrète. D’ailleurs, la discrétion est un de nos moyens de 
survie. Certains de mes ouvrages sont publiés sous pseudo pour 
rester anonyme. Je ne tiens pas à porter une étiquette collée 
dans le dos en grandes lettres capitales : Bob, le nouveau porte-
plume du milliardaire Jagger ! » 

Nous partîmes dans un fou rire. Nous étions d’accord sur 
tous les points de cette collaboration. Le contrat était tacite et 
bien scellé par les avantages que chacune des deux parties 
pouvait y trouver : une opération gagnant-gagnant.  

Jagger inscrivit quelques notes sur une page blanche qu’il 
inséra dans une chemise sur laquelle je pus lire à l’envers «  La 
Science de Transformation Bob ». Il se leva et ouvrit un coffre-
fort mural dissimulé derrière une aquarelle et y introduisit le 
document. Je le pris comme un indice supplémentaire du sé-
rieux que Jagger attribuait à cette science secrète. Il se tourna 
vers moi, élevant les bras au ciel : 

« Merci Intelligence Universelle pour cette opportunité à 
porter ta science pure vers le plus grand nombre. Thot5, je 
m’adresse à toi en mon cœur, toi, le porteur de connaissance, 
donnes tout ton soutien à Bob pour que les obstacles sur son 
chemin volent en milliers d’éclats qui se perdront dans le 
néant. » Il s’approcha de moi, mettant sa main sur mon épaule 
et me parlant comme s’il était soulagé d’un immense poids  : 
« Bien, c’est parfait. Nous avons assez travaillé pour au-
jourd’hui, on reprendra demain matin vers 09h. Ce soir, je 
pense que Patty l’avocate et Sylvia la jeune actrice resteront à 
dormir ici. Je leur proposerais d’emmener Kate faire une ba-
lade. 

— Merci, charmante attention. 

— Allons boire un verre, j’ai finalement soif et toi ? 

— Oui, une bière ne serait pas de refus. » 

De retour dans le salon, c’est à peine si tout ce petit 
monde avait remarqué notre absence, bien occupé par des 
sujets de conversations tous azimuts. 
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LEÇON N°1 

« Nous sommes les créateurs de nos vies… » 

Jagger 

LA FORCE ET L’ÉTHER 

Le dimanche matin, levé à 08h30, le petit déjeuner fut 
servi dans la véranda. Comme prévu la veille, notre labeur 
commença à 09h. Pour ma part, comme à mon habitude, réveil-
lé dès 06h, j’eus le temps de naviguer sur le Web avec mon 
ordinateur portable, précieux outil qui prend peu de place et qui 
me permet de travailler à l’extérieur. Un autre accessoire mer-
veilleux me suit partout, ma liseuse Kindle, même si cela agace 
bon nombre de mes amis attachés au papier. Je trouve cela 
pratique, fidèle à mes convictions d’écolo, j’ai décidé depuis de 
nombreuses années de diminuer mon empreinte carbone. Au-
jourd’hui, je ne comprends toujours pas pourquoi cet appareil 
n’est pas devenu la norme pour protéger nos forêts. Chez moi, 
les papiers n’encombrent pas les tiroirs, conformément à mon 
esprit de minimaliste. Certaines circonstances m’ont appris à 
me contenter de l’essentiel, cette essence du ciel ; pourquoi 
embarrasser son espace d’objets inutiles ? Ma femme, fan de 
Dominique Loreau, applique à sa manière cet art de vivre qui 
consiste à respecter notre belle planète tout en se simplifiant la 
vie. Je pense que cette notion de décroissance a un sens si l’on 
tient compte des problèmes liés au réchauffement climatique  ; 
et nous n’avons qu’une seule terre pour héberger l’humanité, 
même si notre mode de vie semble indiquer le contraire. 

Finissant ma tartine de confiture, je pus observer le ga-
rage et j’aperçus Joe qui s’activait à contrôler les véhicules  : un 
gros 4x4 Mercedes, une Ferrari rouge, un quad, et une moto 
Harley-Davidson. En comptant le Yacht, la collection de voi-
tures anciennes et les deux autres résidences que possédait 
Jagger, je constatais que son empreinte carbone était dans le 
rouge. Et j’avais accepté de travailler avec ce genre de pollueur 
invétéré ! Comme l’indique le proverbe, il ne faut jamais dire 
« Fontaine, je ne boirai pas de ton eau ». 

Jagger terminait son thé, l’air insouciant et certainement 
loin de mes sujets de préoccupation. On discuta de la météo et 
de la montagne, puis à 09h, direction son bureau. 
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Jagger retira son dossier du coffre-fort mural et me lan-
ça : 

« Aujourd’hui, c’est la première leçon ! La Science de 
Transformation comporte trois parties. De ce fait, il restera les 
deux prochains week-ends pour les enseignements deux et trois. 
Pour notre quatrième et dernière entrevue, j’aimerais avoir une 
mouture du livre. » 

Jagger était sérieux et attendait une approbation, et moi 
je me questionnais. Il me grignotait gentiment deux semaines, 
mine de rien. Mais que peut-on refuser à un milliardaire ? 
J’étais assez satisfait de pouvoir raccourcir le délai d’exécution 
et je ne voyais pas d’obstacle majeur, si ce n’est que je trouvais 
ce délai un peu juste pour présenter un travail parfait. 

Je savais intuitivement que Jagger se foutait comme de 
sa première chemise, du style et de l’aspect romancé de 
l’ouvrage. Il désirait simplement avoir un premier jet, pour 
contrôler si le contenu était conforme aux leçons et exercices 
préconisés. Je le devançais, ne serait-ce que pour marquer un 
point : 

« C’est possible Jagger. Tu auras une première lecture à 
la date prévue. Mais je te préviens, à ce stade, ce sera du brut de 
décoffrage, il restera le plus gros du travail, à savoir le peaufi-
nage de l’ouvrage, et là, tu devras me laisser au moins un petit 
mois. » 

En réalité, je n’allais pas travailler huit heures par jour, 
cette phase de façonnage étant pour moi la plus pénible. Autant 
j’adore créer, construire des récits, autant la mise en page, le 
peaufinage de l’écriture, la vérification ligne par ligne, s’avère 
une tâche ingrate dont je m’acquitte en de courtes sessions, 
principalement de bonne heure le matin. Et dans ce processus, 
Kate apporte sa contribution par ses talents de correctrice . 

Jagger, satisfait de ma réponse, précisa : 

« Es-tu prêt à remettre en cause tout ce que tu as pu ap-
prendre sur les bancs de l’école ? 

— Oh ! tu sais, je peux douter de tout. Je pense même que 
je n’ai aucune certitude, je me demande si je ne suis pas en train 
de vieillir. J’ai perdu la plupart de mes convictions politiques, 
idem pour les dogmes religieux, tout me laisse perplexe. 
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— Parfait ! Bob. C’est une bonne base pour le travail que 
l’on va entamer. L’enseignement de la Science de Transforma-
tion repose sur trois phrases magiques et sur des outils permet-
tant de mettre en application ces lois universelles dans notre vie 
quotidienne. Déjà, un premier point : le mot magique n’a rien à 
voir avec le sens qu’on lui donne aujourd’hui. Le mot magie 
signifie transformation. Pour nous, étudiants de cette science 
formidable, le terme « phrase magique », exprime tout simple-
ment une création à partir des images de la pensée et du verbe 
jusqu’à obtention d’une transformation. Cette première leçon a 
pour titre : Nous sommes les créateurs de nos vies. 

— Bon, c’est un vrai sujet de philo. 

— Non, c’est factuel, scientifique et même conforme aux 
Saintes Écritures. Premier recoupement théologique, la Bible, 
au psaume 82 : « j’avais dit : vous êtes des dieux, vous êtes tous 
des fils du Très-Haut. Cependant, vous mourrez comme des 
hommes, vous tomberez comme un prince quelconque… » Mais 
aussi en Genèse 1:27 : « Dieu créa l’homme à son image, il le 
créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. » En réali-
té, nous sommes créés à l’image du créateur, et cette vérité nous 
donne les mêmes pouvoirs de création. En nous référant à la 
Table d’Émeraude de ce bon vieux Hermès Trimégiste, nous 
pouvons déclarer que nous sommes cocréateurs avec 
l’Intelligence Divine  : « ce qui est en bas, est comme ce qui est 
en haut : & ce qui est en haut, est comme ce qui est en bas, pour 
faire les miracles d’une seule chose. »  Selon la science quan-
tique, nous sommes tous intriqués ; c’est logique, nous sommes 
faits d’atomes et d’électrons. Mon mentor aimait à dire que 
nous sommes les fils des étoiles, et c’est vrai. 

— Tu ne nommes jamais ton mentor, est-ce volontaire ? 

— Oui, je ne peux nommer celui qui m’a initié à cette 
science, c’était son vœu de ne pas être cité. C’est aussi en cela 
qu’on reconnaît la transmission d’un savoir authentique de 
maître à disciple, par cette absence de publicité et par cet ano-
nymat. L’objectif est d’inculquer cette théorie après l’avoir 
éprouvée. 

— J’accepte cette idée et je trouve assez gracieux de 
s’effacer pour ne donner que l’essentiel. 

— Lorsque je dispenserai ces leçons, tu les mettras en 
corrélation avec tes propres connaissances. Et tu verras, quand 
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tu auras recoupé chaque leçon avec les enseignements de di-
verses sciences, tu n’auras plus aucun doute, surtout lorsque tu 
appliqueras ces principes. Nous les appelons préceptes de vie, ce 
sont des outils puissants transmis à l’Homme par l’Intelligence 
Universelle.  

— C’est quoi cette Intelligence Universelle, Dieu  ? 

— Tu peux l’appeler Dieu ou Intelligence Divine. Dans la 
Science de Transformation, c’est l’expression d’une intelligence 
infinie, hors du temps, fonctionnant comme une super cons-
cience. Les scientifiques la nommeraient certainement champ 
quantique ou matrice intelligente. Plus tu fais des recoupe-
ments, plus tu les mets en corrélation avec les autres sciences, y 
compris la théologie, plus tu en comprendras le sens profond. 
Tu verras alors ton champ de perception s’ouvrir à trois cent 
soixante degrés. 

— Intéressant. Cette forme de validation des savoirs me 
plaît, le recoupement est un principe que j’utilise souvent. 

— Revenons au titre de cette leçon, nous sommes créés à 
l’image du créateur et nous avons bien plus de pouvoirs que 
nous le pensons. Hermès insiste bien sur la possibilité de faire 
des miracles d’une seule chose. Quelle affirmation  ! 

— J’ai lu la Table d’Émeraude, et c’est vrai que recoupé 
avec certains passages bibliques, ça pointe quelque chose. 

— Voilà, tu as compris comment utiliser les outils que je 
vais te donner. 

— Oui, c’est un bon principe. En fait, tu me dis qu’on pos-
séderait un pouvoir important, comme des Dieux ou Dieu lui-
même. Tu apportes de l’eau au moulin des religieux. 

— Pas vraiment, les gens d’Église entretiennent le dogme 
et asservissent leurs fidèles dans des croyances, mais ils ne les 
incitent pas à devenir autonomes. Pour eux, mes propos relè-
vent du blasphème. 

— J’allais te le dire. 

— Nous devons rester sur cette idée fondamentale que 
nous sommes les fils du Très-Haut, nous sommes des princes. 
Et en tant que tel, et j’insiste là-dessus, nous possédons un 
immense pouvoir pour accomplir des miracles d’une seule chose 
comme le disait Hermès. Voilà pour ce premier précepte qui me 
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semble évident et simple à comprendre. Maintenant, je vais te 
poser une question, que ressens-tu, à l’idée de posséder désor-
mais un pouvoir immense ? » 

En me posant cette question, Jagger souriait et semblait 
jubiler comme un enfant à qui l’on vient d’offrir une glace au 
chocolat. Il attendait ma réaction, ma réponse, et j’étais en train 
de bien réfléchir à ce propos. De nature méfiante, ne gobant 
plus les couleuvres, je ne voulais pas m’engager trop vite dans 
une approbation rapide sans avoir la certitude de l’existence de 
ce pouvoir. Ce privilège pouvait-il être efficient chez tout le 
monde ? Cette Science de Transformation, avait-elle permis à 
Jagger de réussir dans les affaires ? Était-ce une pure coïnci-
dence ou réellement le catalyseur qui l’avait propulsé à devenir 
milliardaire ? Et je répondis : 

« Bien, si je pars du principe que je détiens naturellement 
ce pouvoir, je dois en déduire que ma façon d’aborder la vie va 
évoluer. Je ne devrais envisager que les options positives. 

— Tout à fait. Le fait de posséder cette faculté que nous 
appelons Force change toute la donne. On ne craint plus 
d’affronter les problèmes qu’on pourra ainsi mieux résoudre. Et 
tu verras que bien souvent, ils se régleront avant même 
d’apparaître, c’est l’une des conséquences de l’application de 
cette force dans nos vies. Lorsque notre esprit accepte cette 
nouvelle réalité, notre mental, notre ego va être moins enclin à 
nous barrer le chemin vers la réussite puisqu’il sait qu’il obtien-
dra satisfaction. Cela doit devenir une confiance absolue. On a 
ce pouvoir, point barre ! Il ne reste plus qu’à le mettre en œuvre. 
Cependant, avoir la certitude qu’on possède cette capacité ne 
suffit pas, il faut le mode d’emploi. As-tu une idée de la façon 
d’activer ce pouvoir ? 

— Je me doute bien qu’il doit y avoir un rituel à suivre, 
une méthode… 

— Le terme exact est… 
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Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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APPLICATION LEÇON N°1 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  

 

  

     

 

 

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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LEÇON N°2 

« Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les 
Dieux. » 

maxime du temple de Delphes 

 

ÂME & CONSCIENCE & ESPRIT 

Ce dimanche, je m’étais levé, comme d’habitude, de 
bonne heure et de bonne humeur. En prenant mon petit déjeu-
ner, j’étais déjà ravi à l’idée de cette deuxième leçon. Pendant la 
semaine, j’avais rédigé le premier volet sur la Force et l’Éther. 
L’exercice me fut facile et m’avait même procuré un certain 
plaisir. Je n’avais eu ni à lutter, ni à me forcer et encore moins à 
fournir une énergie folle pour transcrire le début de cet ensei-
gnement. 

Arrivé à Staadt, un sentiment de déjà vu m’envahit. Tout 
me semblait familier, j’avais l’impression de nager comme un 
poisson dans l’eau. Cette sensation me signalait simplement que 
j’étais au bon endroit, au bon moment. Les choses merveilleuses 
qui me sont arrivées dans la vie ont toujours été accompagnées 
de ce sentiment de déjà vu. Je ne suis pas superstitieux, mais 
j’attache de l’importance à ces phénomènes. Et, il faut le dire, ce 
genre d’évènement ne s’était pas produit depuis des années. J’y 
voyais non seulement un signe, mais aussi un clin d’œil de mes 
anges. 

Toujours aussi souriant, le majordome Joe m’ouvrit la 
porte : 

« Bonjour Monsieur ! avez-vous bien voyagé ? 

— Parfait, la circulation était fluide. Merci, Joe, lui ré-
pondis-je, tout en ôtant ma veste. 

— Monsieur est dans son bureau, il vous attend. Désirez-
vous prendre un café, un petit déjeuner, une boisson ? 

— Une eau plate, s’il vous plaît. » 

Jagger me reçut en jogging, le dossier et le carnet déjà 
ouverts sur la table de travail. 

« Salut Bob ! As-tu bien roulé ? 
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— Parfait… » 

Après l’échange de quelques banalités, Jagger adopta une 
attitude solennelle : 

« Aujourd’hui, nous attaquons la face nord de L’Everest. 
Cette deuxième leçon est d’une importance capitale, certaine-
ment la leçon la plus importante et la plus difficile. Elle a pour 
titre… 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

 
  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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Triangle de la conscience 
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CONSCIENCE INTERNE 

C’est l’âme qui remonte à la surface de notre être à partir 
du portail du cœur, elle donne cette conscience particulière qui 
transcende le temps et l’espace. Ce phénomène arrive réguliè-
rement, mais furtivement entre deux pensées, c’est-à-dire, 
lorsqu’il y a une absence de pensées émanant de notre esprit.  

Si nous nous entraînons à laisser notre esprit se fatiguer 
et se perdre dans le calme et le silence, tout en nous concentrant 
sur l’intelligence du cœur, cette conscience interne deviendra 
évidente et prendra de plus en plus de place. 

J’ai cette chance inouïe de percevoir tout de suite si la 
personne qui croise mon chemin a développé ou non cette 
conscience interne. Je suis tombé des nues lorsque j’ai décou-
vert qu’il s’agissait d’un des attributs naturels du développe-
ment de l’intelligence du cœur. Comme quoi, même à soixante-
six ans, nous restons des élèves de l’école universelle. 

Dès que la conscience interne prend de l’espace dans 
notre vie quotidienne, les miracles ne sont pas loin. 

C’est évidemment la voie des mystiques, et nous sommes 
tous concernés. Il suffit de se réapproprier ce qui nous appar-
tient et ce qui ne nous a jamais quitté. La conscience interne 
s’est trouvée étouffée au fil des siècles, par la prédominance de 
notre ego. 

Développer la conscience interne est l’objectif principal, 
elle permet de profiter rapidement des leçons offertes par 
l’École Universelle. La conscience interne se développe en pra-
tiquant le pouvoir du cœur. 
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CONSCIENCE EXTERNE 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

 

 
  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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CONSCIENCE MONDIALE 

Aujourd’hui, nous vivons un temps particulier de 
l’histoire de l’humanité  : 

Au commencement de l’Agriculture, vers 8000 av. J.-C., 
la population mondiale était d’à peu près 5 millions  ; nous 
approchons actuellement les 8 milliards. Cette augmentation 
importante n’est pas anodine et cela a des conséquences sur la 
conscience collective et mondiale.  

Comme nous l’avons vu dans la leçon précédente, il existe 
des paquets d’information sous forme d’égrégores 3 produits 
depuis l’aube de l’humanité par les hommes, mais aussi par le 
règne animal, végétal et minéral (c’est peut-être cela que Jung 
nommait l’inconscient collectif). Oui, j’évoque bien la cons-
cience du règne végétal : tous ceux qui soignent les plantes et 
parlent à leurs fleurs le savent intuitivement. Cette réalité faisait 
encore sourire un bon nombre de scientifiques il y a peu 
d’années ; mais, depuis les travaux sur-le-champ morphogéné-
tique de plusieurs chercheurs, notamment ceux de                    
Rupert Sheldrake6, nous savons que les plantes ont une réelle 
conscience et qu’elles ressentent aussi bien la joie que la souf-
france. 

La Conscience Universelle pénètre tous les mondes et 
toutes les dimensions. Ce qui veut dire que notre conscience 
n’est pas limitée aux contours de notre planète et encore moins 
à notre propre dimension du fait qu’elle peut fusionner avec 
cette Conscience Universelle. 

Lorsqu’on évoque la conscience mondiale, il est intéres-
sant de noter les travaux réalisés par Sir Prof. David Hawkins1. 
Je vous invite à lire ses ouvrages. Je reproduis sa fameuse 
échelle de conscience. En 2006, d’après ce chercheur, la cons-
cience mondiale était basée sur la notion de courage (et donc de 
toutes les notions dérivées du courage). 

Je pense que nous sommes maintenant dans la zone de 
neutralité, ou du moins au début de cette zone. 

Je reproduis partiellement cette échelle de Hawkins 1, en 
vous rappelant bien que cette échelle ne fait pas partie de la 
Science de Transformation, mais vient corroborer l’un de ses 
objectifs principaux, à savoir l’élévation de notre propre cons-
cience… 
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Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

 
  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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CONSCIENCE & ÉGRÉGORES 

Dans certaines dimensions, notamment celle de l’astral, 
nous accédons à des sphères de nous-même, qui nous sont 
inconnues. La conscience touche toutes les dimensions, et cela a 
une importance capitale pour l’application de la Science de 
Transformation.  

Jung est l’un des premiers à parler de l’inconscient collec-
tif ; en réalité, il y a une Conscience Universelle dans laquelle 
baigne notre conscience individuelle. Cette idée, propre à la 
culture occidentale, de diviser en groupe ou sous-groupe la 
conscience n’a pas de sens sur le plan spirituel. Les grands 
maîtres ont toujours enseigné cette vérité inaltérable, la non-
dualité et l’unité de toute chose. 

Pas besoin d’être devin pour imaginer que la puissance de 
ces égrégores3 n’a aucune commune mesure avec celles créées il 
y plus de 8000 ans. Nous sommes passés du boulier à 
l’informatique, et du village d’une centaine d’habitants aux 
mégalopoles de plusieurs millions de citadins. Ces observations 
devraient nous faire réfléchir sur le sens de telles métamor-
phoses de notre civilisation. 

Diviser, faire des catégories, classifier, relève du mental. 
Ce type d’opération intellectuelle de bas niveau est peut-être 
utile dans le domaine des sciences et du commerce, mais sur un 
plan universel, cela montre une limitation de l’esprit. Il est donc 
important de comprendre que le coaching ou les enseignements 
prônant la réussite ne peuvent pas fonctionner s’ils sont basés 
sur le raisonnement intellectuel. 

La plupart des offres alléchantes promettant des lende-
mains qui chantent, comme la loi d’attraction mise à toutes les 
sauces, mènent à l’impasse du simple fait que les méthodes 
proposées ne tiennent pas compte du niveau de conscience 
nécessaire pour atteindre les objectifs désirés. 

L’application de la Science de Transformation est basée 
sur une approche plus complète, holistique et prenant en 
compte l’être dans sa dimension spirituelle et physique. 
L’argent n’est pas l’objectif premier de l’âme dans cette incarna-
tion, une vie réussie peut relever autant du domaine spirituel, 
que du domaine social, physique ou matériel. Pour un Roger 
Federer, il est évident que le succès est double, à la fois sur le 
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plan physique en tant que très grand sportif et champion, mais 
aussi sur le plan matériel. Pour Matthieu Ricard, la réussite se 
situe sur un plan spirituel plutôt que physique ou matériel. 
Alors, posez-vous la question : quelle femme ou quel homme 
souhaitez-vous devenir ? Votre cœur réclame-t-il la voie d’un 
Matthieu ou d’un Roger ? Il y aura toujours le mental pour vous 
répondre « les deux mon capitaine ! », mais ne vous méprenez 
pas, prenez le temps de la réflexion, ne vous leurrez pas en 
imitant la vie d’un autre, que ce dernier soit un grand cham-
pion, un multimillionnaire ou même un moine. Le mimétisme 
est l’appât réservé aux incrédules et aux moutons de Panurge, il 
nous empêche d’être nous-mêmes. 

Pas un seul humain n’emprunte en totalité le chemin tra-
cé par un autre. Jung, le fils spirituel de Freud, a tué le maître 
en développant et en allant beaucoup plus loin dans sa dé-
marche de chercheur sur la conscience humaine. 

Face au chant des sirènes des médias et à l’idolâtrie géné-
ralisée, il est nécessaire d’être lucide, et nous verrons que cette 
clairvoyance va de pair avec le niveau de conscience cher à 
David Hawkins1. 

La virtualisation envahit notre monde et leurre plus d’un 
esprit et notamment notre jeunesse. Ce qui crée une forme 
d’hypnotisme qui berne notre conscience et peut nous entraîner 
vers l’apathie et la déprime si nous ne restons pas vigilants.  

La vraie vie, c’est vous, et rien d’autre. Vos amis, celle ou 
celui qui partagent votre vie, vos enfants, votre chien ou votre 
chat, même votre chambre à coucher ou votre cuisine représen-
tent votre réalité. Alors question : 

Les informations émises par les médias vous concernent-
elles vraiment à l’instant où vous êtes devant votre écran ? Êtes-
vous encore conscient de vous-même lorsque vous êtes happés 
par les nouvelles diffusées par les médias ?  

Utilisez le pouvoir de l’observation pour démasquer ces 
intrus hypnotiques. Réfléchissez à ceci et devenez votre propre 
observateur. 

Je n’exagère pas en disant que nous sommes l’avatar de 
nous-mêmes incarné dans un corps physique. Il est nécessaire à 
tout préalable de réussite personnelle, de s’observer, de prendre 
conscience de soi-même et ainsi de percevoir le piège dans 
lequel le monde moderne s’est engouffré. 



48 

 

En étant assujettis aux vicissitudes du quotidien, nous 
avons tendance à ne considérer que ce que nous voyons et en-
tendons ; ce qui est un leurre. Nous sommes dans un hypnotisme 
visuel et auditif et ces deux attributs sont des capteurs qui ser-
vent le mental et non le cœur. Dans une telle existence, nous 
devenons de simples robots, nous ne sommes pas vivants au 
sens propre du terme. Pour être vivant, il faut être conscient. Un 
robot animé par l’intelligence artificielle est-il conscient de lui-
même ? Cette question n’a même pas lieu d’être ; exceptée si un 
jour, des scientifiques arrivent à greffer une âme dans un circuit 
électronique. 

En attendant ce jour que je ne souhaite pas, il est impos-
sible de parler de la conscience sans évoquer l’âme. Le corps 
physique est un robot fait d’électrons, de matière , qui sert de 
véhicule temporaire à notre âme. Lorsque l’âme pénètre notre 
corps, on devient conscient de nous-mêmes. Pour de nom-
breuses sociétés traditionnelles, lorsqu’on dort, l’âme quitte 
notre corps pour rejoindre sa demeure ou voyager dans les 
autres dimensions, laissant le corps fonctionner en mode végé-
tatif. C’est dans cet état que la seule comparaison avec un robot 
est possible et encore… 

En comprenant cette vérité, nous remarquons le côté ab-
surde de la quête du transhumanisme qui nous enfoncerait dans 
la chute Luciférienne et nous éloignerait de notre véritable être, 
mais aussi de nos authentiques pouvoirs spirituels. La re-
cherche devrait nous entraîner vers le haut, mais notre société 
fait l’inverse en investissant dans des technologies de plus en 
plus sophistiquées, nous enlisant inéluctablement dans un 
matérialisme forcené. Le progrès technique n’est pas un pro-
blème, il nous fournit des outils capables de nous aider dans 
notre quotidien, mais il obture nos canaux énergétiques, frei-
nant notre développement spirituel. L’homme se crée des bé-
quilles au lieu de s’élancer pour marcher. 

Il existe un hypnotisme global généré par notre société 
moderne, ce n’est pas un vain mot, mais un constat. On peut 
même dire qu’il existe une lobotomie latente. Il suffit de pren-
dre le bus, le métro ou de marcher dans la rue pour se rendre 
compte que nos congénères sont pour la plupart, occupés à 
chatter sur leurs smartphones, oubliant d’écouter les oiseaux ou 
pis encore, ne posant plus les yeux sur leur voisin. Les regards 
fuient, pour plonger dans l’obscurité, manquant de vision pour 
l’avenir. 
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Ne ressentez-vous pas la domination des réseaux sociaux 
dans notre société ? Nos vies semblent dépendre de ces mondes 
virtuels vantés et savamment vendus par les soi-disant réseaux 
sociaux. 

Ne sentez-vous pas qu’une part vitale de notre être nous 
échappe, bien que ce progrès puisse nous paraître profitable  ? 
Et bien, si vous percevez cette petite douleur au fond de votre 
cœur, tout espoir de rester vivant est permis. En effet, c’est le cri 
de l’âme, la portion de lumière en vous qui lutte pour sa survie. 
Le monde technogène que notre civilisation développe à grande 
vitesse est une fuite en avant, une illusion de plus, nous entraî-
nant vers toutes les dérives possibles. Nous sommes à un carre-
four ouvrant la porte vers un nouveau paradigme, c’est certain  ; 
mais la question reste entière : quel sera ce monde et comment 
y vivrons-nous ? La réponse, vous la connaissez tous, et elle 
s’impose, implacable : tout dépend de l’élévation des cons-
ciences individuelles et donc de l’élévation de la conscience 
globale de l’humanité. C’est à la fois une promesse, mais aussi 
une épée de Damoclès qui plane au-dessus de nos têtes. 

Le sort de l’humanité est entre les mains d’une oligarchie. 
Il suffirait d’une décision hérétique prise par l’un des fous à la 
tête des grandes puissances mondiales pour que tout vole en 
éclats. Il est donc important que nos élites réalisent la mesure 
de cette Conscience Universelle. Plus que n’importe quel hu-
main, les grands de ce monde ont besoin de percevoir cette 
lumière venant de la source. Prions tous pour qu’ils accèdent, 
d’une manière ou d’une autre, à cette source symbolisée par le 
point central au milieu du cercle et pour que l’Intelligence Uni-
verselle vienne frapper leur ego afin de les rendre plus sages. 

L’homme doit se reprendre en main et revenir au bercail 
en prenant conscience qu’il n’est rien sans la source. Cette 
source appelée « Le père » par Jésus, « la mère » dans les tradi-
tions chamaniques, est la clé de tout. L’homme ne peut rien 
faire de parfait par lui-même, même en piochant indéfiniment 
dans la source locale pour satisfaire ses caprices, ses désirs. 

Évidemment, vous avez le droit de réfuter tout ce que 
j’avance et réclamer des preuves scientifiques. La science, c’est 
vous ; les preuves, vous les aurez en expérimentant vous-même, 
en mettant en application les préceptes de cette science inédite. 

Cet ouvrage est fondé sur la volonté de vous aider, de 
vous initier, et d’éviter ainsi le saupoudrage soporifique de la loi 
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d’attraction. Vidée de sa substance principale, elle ne peut tenir 
ses promesses. Vous pouvez être tenté de dire « c’est bien joli 
tout cela, mais il y a des centaines de gourous dans le monde. » 
Peut-être, mais qu’avez-vous à perdre, à mettre en pratique la 
présente science ? 
 
 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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APPLICATION LEÇON N°2 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

 

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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LEÇON N°3 

« Change tes pensées et tu changeras ton monde.  » 

Norman Vincent Peale 

 

CHANGER NOTRE PROPRE MONDE 

 

 

 

 

Ce samedi de décembre, la neige tombait et je roulais vers 
Staadt. Il pleuvait « des peaux de lapin » comme disent les 
Jurassiens en parlant de cette neige épaisse qui descend du ciel 
en lambeaux. 

Je parvins sain et sauf au chalet de Jagger. Celui-ci arriva 
en même temps que moi, avec des skis de fond en mains. 

« Salut Jagger, t’as vu ce temps  ! 

— Oui, génial, j’ai skié une heure, quel bonheur. » 

Reprise de nos vielles habitudes, direction le bureau. 

Jagger sort son précieux dossier, la neige tombe comme 
un rideau blanc. Il y a quelque chose de féérique, un calme, une 
beauté ineffable se dégage de cette ambiance. 

Jagger affiche une super forme. Il a skié tous les jours et 
profité au maximum de sa semaine «  holidays ». 

Il me raconte qu’il est allé trois fois à la station 3000 des 
Diablerets avec son compagnon dont une sortie en hors-piste 
avec un guide local.  

Il s’est aussi offert une descente de ski héliportée.  

L’idée de prendre un hélicoptère pour satisfaire une envie 
de dévaler dans la poudreuse me paraît une aberration totale, 
mais je garde pour moi mes récriminations écolos et je porte 
toute mon attention sur Jagger qui entame une nouvelle leçon : 
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« Tu sais, à la précédente leçon, on a vu tout ce qui touche 
à la conscience et aux deux sources où celle-ci opère. Au-
jourd’hui, on va étudier comment se relier à la Conscience 
Universelle... 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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APPLICATION LEÇON N°3 

« Change-toi pour changer ton monde. » 

 

Comme nous l’avons vu, c’est bien le monde intérieur que 
nous devons changer, et cela passe par un réalignement de 
notre esprit sur celui de l’Intelligence Universelle, mais aussi 
par la réactivation de nos pouvoirs réels. 

 

Réactiver nos pouvoirs : 

(se réapproprier nos pouvoirs perdus.) 

 

Pour changer notre monde intérieur, il suffit de se réap-
proprier nos pouvoirs perdus. 

N’oublions pas que l’objectif premier de l’acquisition de 
ces pouvoirs vise le réalignement de notre esprit sur celui de la 
Source Universelle. 

Je vous conseille de travailler à fond une seule compé-
tence par jour, en suivant un cycle de rotation qui permettra de 
rendre vos leçons ludiques. Chaque jour, vous étudiez un nou-
veau pouvoir, ainsi l’enseignement en sera plus digeste  ; mais 
surtout, cela évitera de brusquer votre esprit. 

Vous devez tenir un carnet dans lequel vous consignerez 
la date et le pouvoir que vous devez travailler, par exemple celui 
de l’observateur. Vous consacrerez une page de votre carnet à 
noter toutes les questions que vous vous poserez et surtout les 
progrès que vous enregistrerez. Ceci est très important, vous 
pourrez ainsi en fin d’année, revenir sur vos premières re-
marques et jauger les avancées opérées. 

Notre mental étant ainsi fait, il ne reconnaît pas toujours 
à sa juste valeur les progrès réalisés. 

Le lendemain, vous passerez à un nouveau pouvoir, en 
utilisant la page suivante de votre carnet.  

C’est la meilleure méthode, et vous serez certain de ne 
négliger aucune leçon. 
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Vous devez garder la dernière ligne de vos notes pour 
évaluer sur l’échelle de 1 à 10 le résultat de votre travail (cette 
échelle fait l’objet d’un pouvoir spécifique pour une utilisation 
plus précise). 

Comme vous pouvez le constater, cette science millénaire 
demande moins d’une demi-heure de votre quotidien, pour faire 
un saut quantique vers ce que vous êtes réellement. 

Évidemment, il va de soi que vous devez vous servir de 
cette science chaque jour. Au début, cela pourra vous paraître 
confus, mais avec le temps, vous constaterez que vous 
n’appréhendez plus la vie de la même manière. Vous observerez 
une nette amélioration de votre perception ; vous verrez appro-
cher les intrus et les perturbateurs qui viennent plomber vos 
pensées et gâcher votre journée.  

Plus vous travaillerez ces pouvoirs et vertus, combinés 
aux trois phrases magiques, plus vous allez renforcer votre 
bouclier énergétique (voir pouvoir du bouclier). C’est le fameux 
bouclier que l’on retrouve dans bien des mythes et contes. Vous 
verrez que ce n’est pas de la magie, mais un principe connu par 
les chamanes et par de rares grands maîtres en arts martiaux. 

Vous allez prendre plaisir à utiliser et à développer ces 
pouvoirs naturels, jadis réservés à une élite hermétique. 

Jagger m’a judicieusement fait remarquer que les films 
comme « les 4 fantastiques » ne sont que des représentations 
déviées et détournées dans le but de nous désinformer en ridi-
culisant tout pouvoir inné chez l’homme. 

Vous avez dès aujourd’hui, la possibilité de reconquérir 
tous vos pouvoirs, pour la simple raison qu’ils ont toujours été 
présents. En réalité, vous devez vous remémorer ces vérités 
enfouies en vous-même. 

En fait, ce n’est pas une acquisition de nouveaux pou-
voirs, mais une réappropriation de ce qui nous a été confisqué 
par des manipulateurs, en violation des lois cosmiques. 

 Je vous invite à ne pas tricher avec vous-même. Certains 
pouvoirs servent à nous débarrasser de chaînes mentales néga-
tives et de croyances limitantes. Il se peut qu’au début de ce 
processus, votre ego réagisse en résistant, ou que vous vous 
découragiez. Encore une fois, ne paniquez pas, n’y ajoutez pas 
d’émotion, ne faites pas de supputation et surtout ne remettez 
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pas en doute votre droit légitime à développer vos pouvoirs 
innés. Ce sont les effets secondaires d’une désintoxication de 
notre esprit ; et il faut même s’en réjouir. Si vous êtes une 
femme, vous avez certainement entendu cette phrase  :  

« il faut souffrir pour être belle » et si vous êtes un 
homme : « un peu de courage, mon gars ! ». Dites-vous que 
cette période ingrate ne va pas durer ; et très vite, l’esprit finira 
par abdiquer et baisser ses armes de défense basées sur la 
crainte, la peur et l’ignorance. 

La phase de déprogrammation de notre esprit risque 
d’être douloureuse. Vous le remarquerez sans aucun doute. 
C’est l’observation de vous-même qui vous permettra de vous 
donner de l’entrain à persévérer et à passer le seuil critique qui 
vous fait souffrir. 

La phase de reprogrammation est à l’inverse joyeuse, se-
reine, porteuse de paix et d’espérance. Vous remarquerez aussi 
une différence dans votre champ émotionnel. Soyez convaincu 
qu’à chaque reprogrammation pour réacquérir un pouvoir 
perdu, votre âme se réjouit. À chaque fois, vous montez une 
marche symbolique qui vous rapproche un peu plus de la 
Source Universelle. 

Le travail des psychologues va dans ce sens, bien évi-
demment, mais il est bien dommage qu’ils n’utilisent pas la 
Science de Transformation. Je pense que dans un futur proche, 
nous retrouverons l’intégrité de cette science libératrice dans 
leur arsenal thérapeutique. Quels que soient vos interrogations, 
votre niveau de départ, vos handicaps, dites-vous que nous 
sommes tous à la même enseigne, et que le résultat dépendra 
uniquement de l’attention que vous porterez à cette science.  

Ce livre n’est pas un roman, ni un manuel technique, 
mais le concentré d’une science cachée qui s’ouvre au monde 
d’aujourd’hui. Aussi, doit-il devenir un ouvrage que vous lirez et 
relirez jusqu’à une parfaite connaissance de son contenu.  La 
maîtrise de cette science dépend de votre propre travail. 

Je vous conseille donc d’utiliser quotidiennement cette 
science merveilleuse, pour vous révéler à vous-même, en accep-
tant les facettes brillantes de ce que vous êtes réellement. Pour 
faciliter le repérage dans la table de matière, chaque pouvoir 
correspond à un chapitre. Il n’y a pas de classement qualitatif 
pour les pouvoirs, car ils sont tous interdépendants et de toute 
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façon, il faudra bien tous les maîtriser un jour ou l’autre. Ce-
pendant, le pouvoir du cœur est le pouvoir primordial, le pou-
voir le plus important. Si l’homme ne devait développer qu’un 
seul pouvoir, ce serait celui du cœur… 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite de 
ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

 

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
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NOS POUVOIRS 

 

POUVOIR DU CŒUR  

 

 

 

Nous abordons l’intelligence du cœur tout au long de cet 
enseignement. 

Si vous ne deviez retenir qu’une seule chose de cet ou-
vrage, ce serait la maîtrise de ce pouvoir. 

C’est le seul pouvoir qui nous permet d’accéder directe-
ment à notre âme, mais aussi à l’Intelligence Universelle.  

Lorsque vous activez ce portail de la porte bleue, vous 
donnez accès à la Conscience Universelle pour investir toutes 
les voies vers la connaissance de soi (notre âme). 

Dans notre société actuelle, ce pouvoir est très peu utilisé. 
La vie moderne, le stress, les soucis, les vicissitudes du quoti-
dien, les contraintes de toutes sortes font que la majorité des 
humains ont laissé leur esprit et leur ego mener la danse. Je 
veux dire par là que la plupart des gens raisonnent bien, trop 
bien même. Malheureusement, ils essaient de résoudre tous les 
problèmes à partir de leur cerveau reptilien. 

Quand nous parlons du pouvoir du cœur au sens où 
l’entend la Science de Transformation, cela n’a strictement rien 
à voir, avec cette fausse compassion, ces petits élans de solidari-
té mesquins et fabriqués dont la finalité est de se donner bonne 
conscience. Dans ce cas, nous restons toujours dans les limites 
restrictives de notre ego. 

L’intelligence du cœur va bien au-delà et propose une 
conversion de notre esprit, une transformation totale de notre 
être. Elle nous propulse sur la voie des Dieux qui se traduit par 
un nouveau paradigme de notre écologie interne. Cette méta-
morphose est donc individuelle et élève notre propre cons-
cience, c’est pour cette raison que nous utilisons cette phrase 
magique : « change-toi pour changer ton monde. » 
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Il n’y a personne à évangéliser, pas de monde à sauver, 
mais uniquement notre nature intérieure à harmoniser avec 
l’Intelligence Universelle. 

La Science de Transformation considère le cœur comme 
étant le vrai cerveau de l’être. Ce que les scientifiques nomment 
le cerveau n’est qu’un logiciel permettant d’organiser la vie de 
notre corps, il sert d’interface à notre esprit. L’intelligence du 
cœur est la seule intelligence qui demeure perpétuellement 
connectée à la source, par l’intermédiaire de la Conscience 
Universelle. Il existe un réseau neuronal invisible qui nous relie 
à la source. Le cerveau, lui n’a pas cette capacité, c’est une ma-
chine très sophistiquée, certes apte à analyser, à raisonner, etc. 
C’est d’ailleurs ce que les programmeurs arrivent à faire avec 
l’intelligence artificielle. 

La voie du cœur est donc la voie royale. Le pouvoir du 
cœur, ou plus précisément, le pouvoir de l’utilisation de 
l’intelligence du cœur reste le pouvoir ultime. C’est la voie la 
plus élevée, elle est d’ailleurs suivie par les grands mystiques et 
les grands sages. 

C’est une grâce, un cadeau de l’univers (Dieu) que de 
suivre cette voie, connectant notre âme à l’Intelligence Univer-
selle. Pour cela, il suffit d’être à l’écoute et d’attendre les ré-
ponses de notre cœur. Oui, le cœur est intelligent, certainement 
plus que notre petit cerveau programmé pour des tâches subal-
ternes limitées. C’est par l’intelligence du cœur que tout est 
possible. Pour être plus précis, c’est par la grâce d’une commu-
nication plus subtile avec l’univers, la source, que nous obtien-
drons beaucoup plus qu’avec le simple raisonnement du mental. 

Notre intellect est un prisme qui filtre la connaissance 
universelle, la dévie pour la transformer et la rendre conforme à 
nos apprentissages, à nos acquis, nos diplômes, nos croyances 
et nos préjugés. C’est ainsi que nous nous sommes progressive-
ment coupés de la source : c’est la chute de Lucifer que nous 
appelons aussi « le syndrome de Lucifer », laissant notre mental 
puiser dans le champ informationnel local des égrégores 3 au 
détriment des données contenues dans la source originelle. 

Capter l’information à partir de la source locale, c’est un 
peu comme se regarder le nombril. La conséquence est assez 
facile à imaginer : une histoire avec son cortège de souffrances 
qui se répète à l’infini. Intrigues, scandales et crises financières, 
révolutions, guerres se succèdent avec une fréquence remar-



60 

 

quable. De manière plus prosaïque, nous pouvons dire que nous 
continuons à foncer droit dans le mur !  

Des informations salutaires sont contenues dans la 
source locale, elles doivent être perçues comme des outils et non 
comme une fin en soi. La source locale ne sert qu’à la mainte-
nance du monde, elle doit être utilisée avec sagesse et précau-
tion. Elle aboutit à la destruction lorsque l’homme la considère 
comme la vérité absolue, occultant volontairement la Source 
Universelle, ce qui génère une science sans conscience, le pis 
des maux pour une civilisation. 

La Source Universelle, à partir du point central du cercle, 
ne peut ni nous tromper ni nous égarer sur notre chemin. Cette 
source qu’on peut nommer Dieu, représente l’amour le plus 
absolu et la lumière (divine) la plus pure. Nous devons bien 
comprendre que cette lumière est filtrée, elle aussi, par le 
prisme de notre propre conscience. Nous appelons ce phéno-
mène, l’illumination. Si le prisme (le cœur) est pur, la lumière 
parvient, dans sa blancheur la plus immaculée, la plus sublime, 
jusqu’à notre cœur. Il reçoit alors le message (l’information) et 
va le transcender (matérialisation de la pensée) dans notre 
propre monde, sous forme d’art, de pensées, d’actions, d’amour. 
Cette transformation est bien une métamorphose qui va générer 
autant de résultats que de grains de sable dans les océans. Le 
mot « illumination » signifie illuminer ou éclairer notre chemin, 
il désigne également l’éveil spirituel bouddhiste. Il y a donc 
autant d’illuminations que de prismes qui filtrent la lumière 
originelle. On perçoit ainsi, la différence fondamentale entre les 
diverses religions, courants de pensée et philosophies qui se 
déclinent à l’infini selon l’état de polissage des facettes du ré-
cepteur. Le fondamentalisme religieux, l’intégrisme, mais aussi 
la dictature de la pensée, naissent de cette réalité. C’est pour 
cette raison que la Science de Transformation est restée occulte 
et secrète, simplement diffusée aux disciples méritants ; jusqu’à 
ce que la conscience globale de l’humanité s’élève suffisamment 
pour en permettre sa vulgarisation. Nous abordons encore une 
fois, tel l’Ouroboros, ce serpent mythique qui se mord la queue, 
le sujet de notre état de conscience, du niveau (vibratoire) de 
notre conscience. 

Plus nous haussons notre conscience avec notre cœur, 
plus notre niveau vibratoire sera élevé. 
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On peut donc parler d’un binôme conscience-vibration 
généré à partir du cœur ou d’une conscience-énergie si l’on 
préfère le mot énergie à la place de vibration. N’oublions pas 
que ce sont des idéogrammes que notre langage limité utilise 
pour exprimer une vérité infinie. Ce n’est pas le sens littéral qui 
compte, mais la compréhension de ce que nous percevons avec 
notre cœur ; la différence est notable et permet de s’affranchir 
de toute polémique ou hypothèse hasardeuse. En réalité, vous 
devez vous habituer à déchiffrer l’indicible avec le cœur et à ne 
pas interpréter ce que vous percevez. 

La fréquence vibratoire du cerveau reptilien (cartésien) 
ne sera jamais aussi haute que celle émise par une intention 
venant du cœur, seul portail valide pour accéder à la voie de la 
sagesse. C’est vrai que dans notre société moderne, on pourrait 
croire que c’est l’inverse, mais il ne faut pas se méprendre  ; 
l’industrie de l’information ne véhicule que des émotions à très 
basses vibrations et diffuse rarement les bonnes nouvelles. Il 
serait absurde de se faire une idée du monde, uniquement à 
partir de cette industrie perverse et manipulatrice. 

Les médias ne reflètent pas la vraie vie. Cette manipula-
tion n’est possible que dans un champ de perception mû par de 
basses consciences. Je ne voudrais pas passer pour un misan-
thrope, mais la réalité parle d’elle-même. Ce n’est pas avec plus 
de répression et en construisant des prisons qu’on arrivera à 
élever la conscience globale de ce monde, mais peut-être, en 
insérant dans le cursus scolaire l’enseignement de la sagesse et 
les bases de cette science sacrée. 

Mais, hélas, mille fois hélas, l’école se contente de former 
des individus à haute valeur marchande, si bien que notre socié-
té moderne estime la grandeur d’un homme à la jauge de son 
compte en banque ; quel mépris pour notre jeunesse, on éteint 
la lumière dans le cœur de nos enfants pour en faire des cor-
beaux savants ! 

La jeunesse ressent parfaitement cette situation, souvent 
de manière intuitive. La politique criminelle menée par nos 
dirigeants ne respecte plus l’être humain, le considérant comme 
une vulgaire valeur marchande. Des révolutions surgiront du 
simple fait que notre société soit de plus en plus instable. Tout 
système en déséquilibre trouve un rééquilibrage, sous une 
forme ou une autre, conformément aux lois naturelles. Si nos 
décideurs et ceux qui détiennent les principaux avoirs de ce 
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monde ne reviennent pas à plus de sagesse, avec à l’esprit le 
souci de progrès collectif partageable par tous , on se dirige tout 
droit vers des révolutions sanglantes ; c’est d’une logique impla-
cable. 

Tous les experts le disent, on n’a pas anticipé, l’après-
robotisation malgré son développement exponentiel. La courbe 
des emplois décroît inéluctablement, ne réservant les futures 
carrières qu’à une élite de surdoués. Les promesses de nouveaux 
métiers créés grâce à la robotisation ne sont que tromperies, il 
n’y aura pas de compensation de la perte des emplois impactés. 

Les technologies numériques seraient une avancée pour 
l’humanité s’il n’y avait pas cette volonté monopolistique et 
manipulatoire. Aujourd’hui, les grandes entreprises du numé-
rique détiennent le véritable pouvoir, celui de l’information, et 
ils nourrissent un égrégore3 puissant qui pourrait entraîner 
notre civilisation vers un système mondial entièrement virtuali-
sé et déshumanisé. Les gens ne perçoivent pas forcément cette 
dérive. Pour ma part, je l’ai ressentie dès le début du Web lors-
que j’ai commencé à programmer. 

Le codage informatique à haut niveau m’a permis de voir 
jusqu’à quel point ce syndrome de Lucifer n’est pas un vain 
mot ; l’homme s’engouffre dans les égrégores3 d’information qui 
viennent nourrir la source locale située sur le périmètre du 
cercle ; et de ce fait, il s’éloigne de la source universelle, du point 
central. Ce qui se traduit dans notre société par une excrois-
sance, une monstruosité qu’on peut facilement remarquer : le 
développement excessif de l’intellect, c’est-à-dire l’expansion de 
connexions neuronales du cerveau, simple logiciel. D’un autre 
côté, nos pouvoirs latents, nos pouvoirs naturels, donnés et 
inscrits dans nos gènes par la création, deviennent amorphes, 
annihilés jusqu’à ce que le cerveau en détruise le circuit neuro-
nal devenu inutile. Pourtant, ces pouvoirs sont toujours là  ; on a 
juste débranché la prise. 

Vous devez bien comprendre que le cerveau fonctionne 
comme un ordinateur au service de notre esprit, le cerveau du 
cœur, lui, fonctionne comme un superordinateur quantique, 
sans limites, directement connecté au réseau des réseaux, celui 
du grand Web cosmique. Le cerveau reptilien n’a accès qu’à 
quelques gouttes d’eau de l’océan, alors que notre cerveau du 
cœur connaît l’océan entier. 
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Si une fonction n’est pas inutilisée pendant une longue 
période, le cerveau reptilien finit par vider les mémoires con-
cernées pour les remplacer par d’autres. Et tout comme un 
ordinateur, toute nouvelle mémoire demande son circuit neu-
ronal, un nouveau réseau de connexion. C’est ainsi que certains 
grands prêtres ou mystiques du passé ont réellement possédé 
les pouvoirs évoqués dans les légendes et les mythes. Grâce à la 
science secrète, nous pouvons reconquérir ce qui nous a été 
volé. 

La robotisation répond à un besoin impérieux : celui de 
libérer l’humain des tâches serviles pour l’amener progressive-
ment à s’intéresser aux arts, aux sciences, à la méditation et 
plus universellement à la spiritualité, et surtout à se réappro-
prier ses propres pouvoirs tombés dans l’oubli. 

L’humain court un grand danger, lorsqu’il s’appuie uni-
quement sur la technologie, devenant de plus en plus esclave. 
Les promesses de l’eugénisme, du transhumanisme et des 
mondes virtuels nous laissent percevoir jusqu’où ira le béquil-
lage de nos corps, mais aussi de nos esprits. 

Nous sommes dans une fuite en avant dictée par le cer-
veau reptilien. Il se prend pour Dieu en tirant profit de la source 
locale qu’il alimente sans cesse. L’homme continue de chuter : il 
s’agit bien du syndrome de Lucifer. 

Les géants du monde numérique nous asservissent en 
monopolisant les réseaux d’information et pervertissent les 
réseaux sociaux, leurs capacités sont immenses. Le pouvoir 
mondial virtuel est en train de supplanter tous les autres pou-
voirs, politiques et économiques. 

Nous sommes dans une période charnière, nos dirigeants 
doivent collectivement et mondialement prendre des mesures 
de précaution contre ces dérives. 

Mais, rassurons-nous, il suffit d’une minorité appliquant 
la Science de Transformation pour modifier la face du monde. 
Et la transformation de notre planète en un jardin d’Eden, 
paradis perdu, est possible, notamment grâce au pouvoir du 
cœur. 

C’est le pouvoir des pouvoirs, et vous verrez qu’en 
l’utilisant, vous résoudrez la plupart de vos problèmes. Même si 
au début, vous êtes un peu dérouté dans la mise en application 
de cet enseignement, n’oubliez pas qu’en toute circonstance, le 
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fait de vous concentrer sur votre cœur, d’ouvrir ce portail bleu, 
vous permettra de contrôler l’instant présent et vous deviendrez 
maître de vous-même et de votre destinée. 

 

 

 

MISE EN APPLICATION 

 

Achetez ce livre pour accéder à ce passage important de 
La Science de Transformation. 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  

 

 

 
  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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POUVOIR DE LA JAUGE (L’ORACLE DE SOI)  

 

 

 

Cet outil se conjugue avec le pouvoir de l’intuition. 

 

La jauge utilisée avec une échelle de 1 à 10 : 

Vous avez certainement remarqué que Jagger utilise une 
échelle de comparaison (de 1 à 10). Vous devrez intégrer ce 
précieux outil dans votre arsenal de réussite. Vous devrez gra-
duer vous-même un étalonnage selon votre propre jugement, 
votre propre observation, et ce, de la manière la plus objective 
possible. Dans la Science de Transformation, on la nomme, la 
cotation naturelle. 

Ne cherchez pas la définition de cette cotation naturelle, 
vous ne la trouverez pas dans les livres de marketing. C’est à 
vous de la créer pour toutes les grandes questions que vous vous 
posez. Les thérapeutes sont rodés à l’utilisation de cette notion. 
Un médecin demandera à un patient, son niveau de douleur, sur 
une échelle de 1 à 10, et il l’interrogera à nouveau après un soin 
pour jauger un progrès éventuel. Avec l’expérience, il est pos-
sible d’appliquer ce principe pour des questions bien plus abs-
traites. 

Cette leçon peut vous paraître quelconque, mais ne vous 
méprenez pas, elle est très importante. C’est en fait, un outil que 
vous allez devoir utiliser sans modération, afin d’éviter les mau-
vaises décisions. C’est un instrument de mesure qui s’avère 
d’une efficacité redoutable lorsqu’il est utilisé avec les autres 
préceptes de la Science de Transformation appelés pouvoirs. 

En réalité, ce procédé sert de mesure de 1 à 10 et va bien 
plus loin qu’une simple évaluation. La Science de Transforma-
tion révèle une utilisation particulière de cette jauge en y ajou-
tant une méthode de questionnement pour obtenir des réponses 
bien précises. Il s’agit de l’un des nombreux pouvoirs dévoilés. 

La majorité des humains fonctionnent sur une échelle 
entre 3 et 4 dans la plupart des domaines : intellectuel, écono-
mique, politique, etc. Proposer un produit en dehors de cette 
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plage de cotation, c’est la certitude de faire de mauvaises af-
faires. Cela signifie que si vous voulez devenir riche, il faut 
vendre un produit ou offrir un service correspondant à la plus 
grande demande. Si je prends mon exemple, en tant qu’écrivain, 
il est rageant de constater que les romans à l’eau de rose, mal 
écrits, mais faciles à lire s’écoulent mieux qu’un ouvrage plus 
élaboré. C’est une vérité, les chiffres en attestent sur Amazon. 

Pour illustrer l’idée qui se cache derrière cette première 
leçon, il suffit de se pencher sur le cas des participants au Con-
cours Lépine, leurs inventions les rendent rarement riches. 
Promouvoir un nouveau produit ou créer un concept inédit est 
bien plus risqué que de profiter d’une niche en pleine expan-
sion. Dans le cas du lancement d’une innovation, nous n’avons 
aucune cotation connue et encore moins de statistiques dispo-
nibles. Ces cotations ou statistiques naturelles se construisent 
avec le temps. Pour une start-up, faute de recul suffisant, 
l’évaluation reste aléatoire entre 1 et 10 ; c’est un peu la loterie. 
Le chiffre de l’Institut National de la Statistique et des Études 
Économiques indique pour la France : huit start-ups sur dix 
déposant le bilan dans les deux premières années ; ça, c’est une 
réalité implacable. 

Si vous souhaitez ouvrir un magasin proposant des ar-
ticles pour la maison, comment savoir si votre marché est sur 
une cotation de 3 ou 4 ? Il suffit de regarder les résultats à 
l’échelle internationale. Retrouvons-nous dans « Le magasin » 
de meubles mondialement connu, vous y trouverez le plus 
grand nombre d’acheteurs se situant dans cette fourchette de 
cotation. Le créateur de ce mastodonte l’a bien compris. D’autre 
part, examinons également la fabrication de ces meubles, ag-
glomérats de bois en particule et de colle, je me garde bien de 
vous donner mon avis, tout le monde sait à quoi s’attendre en 
termes de qualité. Maintenant, rendons-nous dans un magasin 
de meubles haut de gamme, vous allez être surpris  : peu de 
fréquentations, moins d’achats et surtout, moins de choix. Le 
propriétaire de ce magasin s’enrichira beaucoup moins, il tou-
chera une clientèle plus argentée, mais surtout plus exigeante. 

Pour un produit de même nature, vous aurez dans une 
grande surface, une cotation de 4 sur 10 sur le prix et 5 sur 10 
sur la qualité. Dans un magasin d’une marque plus luxueuse, 
vous aurez respectivement au moins 6 et 7 sur 10. Or, les clients 
qui répondent à une cotation de 6 à 7 au niveau des prix sont au 
moins des cadres supérieurs, des professions libérales, et ils 
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représentent une clientèle moins nombreuse et moins facile à 
capter. 

Avec l’expérience, vous constaterez que cette plage entre 
3 et 4 sur dix est récurrente. Jagger me confiera qu’il utilise 
cette cotation conjointement à la loi de Pareto basée sur un 
partage de 80 % et 20 %. Par exemple en France, 80 % des gens 
vivent dans des cités bâties sur 20 % du territoire. La loi de 
Pareto est une approche sommaire, la cotation naturelle est un 
réel instrument de mesure. Aujourd’hui, tout est quantifié, les 
statistiques sortent à profusion, que ce soient celles de l’INSEE 
ou d’autres organismes. Il y a cependant, des domaines plus 
abstrait où vous n’aurez pas de données suffisantes pour vous 
situer, vous aurez donc recours à cette cotation naturelle pour 
effectuer votre évaluation. 

 

 

La jauge utilisée dans la Science de Transforma-
tion : 

Afin de ne pas nous embrouiller, restons sur la notion 
d’échelle de 1 à 10. On l’appelle dans notre jargon de disciple, la 
jauge. À l’origine, ce pouvoir se nommait « l’oracle de soi » et ne 
semblait pas utiliser une échelle, mais un support de sensation 
qui était acquis par le disciple grâce aux conseils du maître. 

Certains disciples utilisaient la vision interne en fermant 
les yeux, et ils percevaient une couleur particulière en guise de 
réponse : une tache noire=non, rouge=danger, verte=retour à la 
normale, jaune= vigilance, violet = protection céleste, bleue = 
avenir, radieux, etc. 

D’autres disciples développaient la claire-audience et en-
tendaient un message mental. Certains se servaient des sensa-
tions corporelles. Aujourd’hui, des médecines alternatives, 
comme la kinésiologie, emploient ce principe de la jauge. 

 Ce pouvoir était transmis de maître à disciple dès que ce 
dernier avait atteint un certain niveau de conscience et avait 
réajusté son esprit. 

Le réalignement de notre esprit permet d’utiliser cet outil 
puissant avec efficacité. 
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Je vous conseille vivement de ne pas développer ce pou-
voir tant que vous n’êtes pas réaligné et tant que le pouvoir de 
l’intuition reste étouffé… 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

   

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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MISE EN APPLICATION 

 

Liens pour achetez ce livre et accéder à ce passage très 
Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite de ce 
chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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POUVOIR DE L’INTUITION 

 

 

 

Le pouvoir de l’intuition est sûrement le pouvoir le plus 
connu. 

Ce pouvoir se conjugue avec le pouvoir du cœur et le pou-
voir de la jauge. 

Les dictionnaires définissent l’intuition comme une con-
naissance immédiate qui ne recourt pas au raisonnement, ou 
encore, le sentiment ou la conviction de ce qu’on ne peut véri-
fier, de ce qui n’existe pas encore. Pour la Science de Transfor-
mation, c’est avant tout un outil, un pouvoir au service de 
l’esprit. 

Ce pouvoir est un don fondamental, programmé en 
l’homme depuis la nuit des temps, comme un outil primordial 
de protection et de survie de la race humaine.  

L’intuition nous prévient essentiellement des dangers. En 
second lieu, elle peut nous guider dans les choix de notre vie. 

Les femmes, surtout « les mamans », ont généralement 
l’intuition plus développée que les hommes  ; et c’est justement 
cet instinct de protection programmée dans leur ADN qui as-
sure la sécurité et la pérennité de la race humaine à travers celle 
de leur progéniture. 

L’intuition est donc un pouvoir qui peut se fortifier. C’est 
en cela que vous devez porter une attention particulière à vos 
intuitions : l’intuition est un outil bipolaire, et il fonctionne 
comme un aimant. Cette bipolarisation sera d’autant plus mar-
quée que votre niveau de conscience sera élevé. 

Le niveau de conscience renforce l’intuition, car l’âme 
possède toute la sagesse et toute la connaissance. Ces vertus 
remontent à la surface de notre être et deviennent notre précep-
teur de vie, notre guide et notre ange gardien. 

Il n’y a donc aucun mystère là-dedans, aucune magie. Ce-
pendant, j’attire votre attention sur un aspect important de ce 
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pouvoir, il ne doit pas être confondu par la perception 
d’éléments ou d’objets venant des égrégores3. 

L’intuition est notre veilleur secret, il s’adresse à l’esprit, 
mais reste au service de notre âme. 

 

MISE EN APPLICATION 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 
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POUVOIR DE L’OBSERVATEUR  

 

 

 

Ce pouvoir se conjugue avec celui du non-jugement et 
aussi celui du bouclier. 

Observer, c’est apprendre sur soi et les autres . 

La Science de Transformation nous invite à parler de 
nous-même à la troisième personne pour ne pas être submergé 
par les émotions. Cet acte d’observation de notre vie quoti-
dienne va nous booster et nous donner l’énergie pour avancer.  

Je sais que cela peut vous paraître bizarre, mais il y a un 
grand secret caché derrière cette façon d’agir. En devenant 
observateurs de nous-même, nous obligeons indirectement 
notre conscience à prendre de l’expansion et nous libérons 
progressivement notre perception extrasensorielle et dévelop-
pons notamment l’intuition. Vous verrez qu’avec le temps, en 
adoptant cette pratique, vous récolterez des fruits sucrés. 

S’observer est l’un des pouvoirs les plus puissants, et 
dans la pratique, il nous épargnera beaucoup de peine.  

Ce pouvoir induit la notion de détachement, car c’est l’un 
de ses objectifs : prendre du recul devant les évènements et 
apprendre de ces derniers. 

Il se conjugue avec le pouvoir du bouclier qui le renforce 
au centuple. En tant qu’observateur, il est en effet conseillé 
d’utiliser le bouclier dans certaines situations, afin d’éviter des 
agressions astrales. Car, vous le constaterez, observer le monde 
en toute impartialité, avec le regard d’un esprit déformaté, ne 
plaît pas à tout le monde, que ce soit dans notre dimension ou 
dans d’autres… 

Enfin, ce pouvoir de l’observateur renforce le pouvoir du 
non-jugement également très puissant et que nous verrons plus 
loin. Lorsque nous rencontrons un problème, si nous sommes 
en conflit ou si nous subissons une tension particulière, met-
tons-nous systématiquement en retrait en nous observant. Si 
par exemple vous vous nommez Bob, pensez « Bob est dans une 
zone rouge, j’observe Bob et Bob ne rentre pas dans le jeu des 
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émotions, j’attends la résolution du problème, car ce problème 
ne concerne pas mon âme, ni ma conscience interne, mais 
uniquement mon esprit. » 

Examinons la série télévisée « Hercule Poirot » admira-
blement interprétée par l’acteur David Suchet. Ce dernier use et 
abuse de ce principe : « Poirot a fait ceci, Poirot va faire cela… » 
Il évoque son patronyme, créant de la distance entre son indivi-
dualité et sa fonction ; et cela lui donne plus de crédit, le propul-
sant comme un expert judiciaire impartial, capable de résoudre 
toutes les affaires criminelles. 

Si dans votre travail, vous vous heurtez à des problèmes 
relationnels, subissez un petit chef ou un patron très exigeant, 
appliquez ce principe, et observez-vous dans ces situations 
critiques ou conflictuelles. Il viendra un moment où… 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 
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POUVOIR DU NON-JUGEMENT 

 

 

 

Le pouvoir du non-jugement vous donnera la perception 
de vous-même et du monde sur un spectre plus large. 

Ce pouvoir se conjugue avec le pouvoir de l’observateur. 

Nous avons le choix d’accepter ou non le processus de 
chaque évènement. Si on accepte de s’impliquer dans une situa-
tion, on devient partie prenante, on est tenté de critiquer les 
autres ou soi-même en devenant prisonnier de circonstances 
incongrues. Le jugement résout rarement un conflit ou un pro-
blème, bien au contraire, il génère le carburant qui enflamme et 
qui exacerbe les émotions négatives, nous entraînant dans des 
spirales de violence sans fin. 

La plupart d’entre nous ont reçu une éducation judéo-
chrétienne basée sur la culpabilité, sur la persistance domma-
geable de la crainte et de la peur. Il est difficile pour beaucoup 
d’entre nous, de se déprogrammer de cette manipulation men-
tale et criminelle perpétrée par la plupart des grandes religions. 
Cette machination, pernicieuse, représente un véritable crime 
sur le plan cosmique. L’Église viole elle-même cette loi natu-
relle, pourtant biblique : 

« Ne jugez point, afin que vous ne soyez point jugés. Car 
on vous jugera du jugement dont vous jugez, et l’on vous mesu-
rera avec la mesure dont vous mesurez.… » Matthieu 7 

Donc, ne jugez pas ! Considérez-vous désormais, comme 
un disciple qui quitte les ténèbres pour retrouver la lumière. 
Personne ne peut vous juger, et encore moins ces curés et car-
dinaux empêtrés dans tous ces scandales de pédophilie et de 
manigances financières qui font honte à l’Église. L’univers 
(Dieu) ne juge pas, il nous a octroyé le libre arbitre, afin que 
nous progressions. Il n’y a pas d’évolution possible sans erreurs. 

Dans tout art ou métier, la succession des fautes corrigées 
engendre l’amélioration jusqu’à atteindre l’excellence. Alors, ne 
vous jugez pas, acceptez simplement ce que vous êtes, faites de 
votre mieux pour apporter le perfectionnement nécessaire. 
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Prenez garde à ne pas vous précipiter dans des efforts dé-
raisonnables pour atteindre ce but. Nous verrons plus loin que 
le non-faire est un pouvoir efficace, cependant, trop peu utilisé 
par les humains. 

Le jugement génère la culpabilité, invention de l’esprit, 
imposée par les religions. Le lion qui dévore la gazelle ne res-
sent pas ce sentiment avant de se nourrir. C’est redoutable, 
mais c’est la réalité de ce monde, le lion s’alimente conformé-
ment à la programmation des Dieux.  

Nous ne devons ni culpabiliser pour quoi que ce soit, ni 
nous juger et encore moins juger autrui ou même ce monde. 

Le non-jugement nous permet de développer d’autres 
sous-pouvoirs. En effet, la conception de notre être a été pensée 
de telle manière qu’il n’y ait pas de code source inutile. Tout 
programmeur en informatique évite de créer une fonction ou 
une routine qui renvoie une valeur nulle. Pour nous, c’est pareil, 
il suffit d’être patient, et après quelques mois de pratique, nous 
découvrirons que notre intuition devient plus forte. Certaines 
dispositions extrasensorielles endormies se réveillent, par 
exemple, la lucidité d’esprit, le discernement ou encore une 
perception claire et précise de notre environnement. 

Le non-jugement nous met sur le chemin de la vérité.  

 

MISE EN APPLICATION 
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POUVOIR DU NON-FAIRE 

 

 

 

Le pouvoir du non-faire veut dire : faire sans effort exces-
sif. 

Le pouvoir du non-faire se conjugue avec le pouvoir de 
l’intention. 

En réalité, vous n’avez pas besoin d’une énergie draco-
nienne pour obtenir ce qui est vital. L’existence est une longue 
série de scénarios positifs et négatifs ; il suffit de ne pas répéter 
ceux qui freinent notre cheminement… 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 
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POUVOIR DE L’INTENTION 

 

 

 

Le pouvoir de l’intention se conjugue avec ceux du non-
faire, de la visualisation, de la transformation des émotions et 
accessoirement de celui du souffle+son. 

Ce pouvoir vous semblera peut-être complexe à mettre en 
œuvre ; mais dans la réalité, c’est une fonction innée qu’il suffit 
de redécouvrir. 

L’application conjointe de plusieurs pouvoirs ne doit pas 
vous effrayer, avec une bonne pratique, cela deviendra vite une 
seconde nature. 

De nombreux ouvrages ont été écrits sur ce sujet. Mais, 
pour nous, disciples de la Science de Transformation, ce pou-
voir est un élément parmi beaucoup d’autres et une seule de ces 
vertus ne suffit pas à opérer des miracles. 

La littérature et les stages de coaching basés sur ce seul 
principe sont donc voués à l’échec. 

Le pouvoir de l’intention cache de grandes subtilités, tant 
dans sa compréhension que dans sa mise en œuvre. C’est cer-
tainement le pouvoir le plus difficile à décrire et à transmettre. 
Je vais faire mon possible pour vous aider à l’appréhender et à 
l’utiliser au mieux. 

Le pouvoir de l’intention ne doit pas être porté par la vo-
lonté, mais par le cœur. 

Le pouvoir de l’intention n’est ni une prière, ni une re-
quête, ni une injonction, ni une incantation et encore moins un 
désir. 

Le pouvoir de l’intention est une pensée légitime venant 
de l’intelligence du cœur et ayant pour but de réjouir notre âme. 

Le pouvoir de l’intention utilisé avec l’objectif de détruire 
ou de léser autrui est un acte de malveillance, voire de magie 
noire… 
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POUVOIR DU SOUFFLE+SON 

 

 

 

Il s’agit d’un pouvoir naturel encore utilisé par les cha-
manes, les mystiques et les moines bouddhistes.  

Toute l’humanité devrait profiter de cet outil. Les pou-
voirs décrits dans cet ouvrage représentent la normalité . 

Le souffle fonctionne en deux phases :  

l’inspiration et l’expiration. 

Ces phases sont des convertisseurs de l’énergie vitale uni-
verselle appelée aussi prana par les adeptes du yoga ou encore 
chi. C’est de la lumière à l’état pur, tout simplement. Il existe 
une discipline du souffle très ancienne, basée sur la respiration, 
nommée pranayama. Pour nous, disciples de la Science de 
Transformation, nous nous en tiendrons à la définition 
d’énergie vitale universelle.  

Je dois cependant préciser que la présente science consi-
dère cette énergie vitale comme étant intelligente, domptable, 
porteuse d’information et apparentée à la lumière. 

En ce qui nous concerne, nul besoin de pratiquer un 
quelconque type de yoga, pour obtenir des résultats probants. Il 
nous suffit de savoir utiliser ces deux phases. 
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POUVOIR DE LA VISUALISATION 

 

 

 

Ce pouvoir se conjugue avec le pouvoir de l’intention et 
avec celui du souffle+ son. 

C’est un pouvoir magique dans le sens qu’il crée des 
images (image=magie) à partir de nos pensées. 

Le pouvoir de visualisation possède une propriété 
d’intemporalité : chaque visualisation par notre esprit pénètre 
l’espace et le temps, la passé et le futur ainsi que toute dimen-
sion. L’univers est un système neuronal d’information. 

En créant, le monde cinématographique, le monde de 
l’image, l’homme s’est entravé d’une béquille qui a annihilé ses 
capacités à utiliser les rêves lucides et les voyages dans l’astral. 
C’est une catastrophe sur le plan spirituel. Espérons que 
l’élévation du niveau de la conscience viendra combler cette 
triste réalité. 

Pour la Science de Transformation, le pouvoir de la visua-
lisation doit devenir un jeu amusant, à entretenir au quotidien. 

Beaucoup se disent « je n’arriverai jamais à visualiser 
quoi que ce soit ». Il est en effet possible de souffrir d’un tel 
niveau de dégénérescence de nos pouvoirs innés. Dans ce cas, 
pas de panique, la visualisation reviendra d’elle -même si on 
prend l’habitude de faire ce qui suit : évoquez un souvenir heu-
reux qui a marqué votre vie ; immédiatement, des visages, des 
sourires surgiront dans vos pensées ; ça y est, vous avez retrou-
vé cette capacité à visualiser. Il vous suffit d’effectuer la même 
opération sur des souvenirs proches et ensuite de passer à de 
faux souvenirs, c’est-à-dire des créations de scénarios, de décors 
issus de vos propres pensées. 

Le pouvoir de la visualisation n’est autre que cette capaci-
té que possède notre esprit à créer des images grâce à la pensée. 
Cependant, nous pouvons aussi capter des images venant de la 
source locale et de ses égrégores3. Mais, le plus intéressant est 
de capter des images émanant de l’Intelligence Universelle . 
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POUVOIR DE LA LUMIÈRE UNIVERSELLE 

 

 

 

Vous avez certainement deviné que nous ne parlons pas 
de la lumière électrique qui éclaire notre salon, mais d’une 
lumière plus subtile propre à l’Intelligence Universelle. 

Le pouvoir de la lumière universelle est plus qu’un pou-
voir extraordinaire, c’est un cadeau de l’Intelligence Universelle. 

Son archétype est symbolisé par un soleil. 

Par simplicité, nous parlerons du pouvoir de la lumière, 
du fait qu’il est évident qu’il s’agit d’une lumière universelle 
transcendant toute autre lumière... 
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POUVOIR DU BOUCLIER 

  

 

 

Le pouvoir du bouclier est un pouvoir de protection. 

Son archétype est symbolisé par un cercle. Ce bouclier 
vient nous envelopper dans notre vie quotidienne. 

Nous parlons du bouclier, mais en réalité, il s’agit de deux 
boucliers : 

1. Le bouclier énergétique : il fait appel à l’énergie vitale. 
a. Protection physique et émotionnelle. 
b. Protection santé 

2. Le bouclier « spirituel » fait appel à la lumière univer-
selle. 

a. Protection de nos pensées 
b. Protection de notre âme 

 

Le bouclier énergétique : 
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Comment activer ce bouclier énergétique : 
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POUVOIR DE L’INSTANT PRÉSENT 

 

 

 

Le pouvoir de l’instant présent est un pouvoir qui se con-
jugue avec le pouvoir de l’observation et le pouvoir de 
l’intention, et accessoirement avec celui du cœur. 

Des milliers de pensées quotidiennes envahissent notre 
esprit, nous empêchant de vivre au présent. Ces pensées vaga-
bondes nous baladent dans le passé ou dans le futur. Ce balan-
cement incessant entre les souvenirs et les projections vers 
l’avenir devient source de fatigue et nous éloigne d’un mode de 
vie simple, nous empêchant de jouir pleinement du présent. 

Le pouvoir de vivre au présent sous-entend le lâcher-
prise. Il se caractérise par l’arrêt des réflexions invasives et 
nombreuses qui nous empêchent de profiter au maximum de la 
vie. L’existence se décline au présent. 

Évidemment, il est souhaitable d’avoir des projets, de 
songer au lendemain ; mais lorsque ces pensées deviennent 
dominantes au présent, elles créent de l’impatience, voire de la 
frustration, il faut vite retrouver cet équilibre naturel consistant 
à être dans la réalité du moment.  

Le ressassement des souvenirs monopolise beaucoup 
d’énergie, nous tire vers le passé et nous empêche d’être totale-
ment disponibles au présent. Il est naturel d’avoir des souve-
nirs. Ces réminiscences ne doivent pas dominer notre présent. 
Lorsque la mémoire nous entraîne vers la nostalgie, il est grand 
temps, là aussi, de reprendre les choses en main. 

Vivre dans le passé ou vivre dans le futur nous chahute 
entre les regrets et l’espoir. Nous devons accorder une part 
minime de nos pensées quotidiennes à ces ruminations qui 
nous éloignent du présent.  

L’instant présent est le point zéro, d’où notre âme peut 
s’élargir. 

L’instant présent est le seul moment où nous sommes 
conscients de nous-même. 
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Lorsqu’on se laisse envahir par des milliers de pensées, 
notre conscience est en sommeil, notre âme ne peut atteindre la 
surface de notre être et exhaler une forme de félicitée. 

Les soucis sont l’exemple même de pensées dominantes 
capables d’absorber une grande partie de notre énergie vitale. Il 
est souvent très difficile de les contrer. 

Le pouvoir du moment présent a fait l’objet de centaines 
de livres, pourtant, très peu d’individus parviennent à lâcher 
prise pour vivre au présent. Le brouhaha de la vie quotidienne, 
les contraintes du travail, les nombreuses distractions entraî-
nent un énorme manque de connexion au présent. Les êtres 
humains subissent la vie, leurs pensées jouent au yoyo, générant 
un stress qui peut devenir un état permanent. 

Les pensées ressemblent à la vapeur comprimée dans une 
cocotte minute. Si la soupape d’évacuation d’air n’est pas suffi-
sante, la marmite explose. C’est alors le burn-out, la dépression, 
voir pis… 

Souligner ce fait n’est pas suffisant, il est nécessaire de 
trouver un moyen d’éliminer le trop-plein de préoccupations 
envahissantes et de vivre au présent avec le minimum de pen-
sées utiles. Ce qui ordonne de discerner la source des rumina-
tions nuisibles et de contrer ce phénomène pernicieux. 

 

Reconnaître la source des pensées 

Les pensées envahissantes : 

Ce sont souvent les pensées négatives, limitantes et per-
nicieuses, elles envahissent véritablement l’esprit. La vie mo-
derne, les médias et toutes les publicités induisent volontaire-
ment de telles pensées intrusives. 

En réalité, sans entrer dans des explications poussées, il 
suffit de savoir que toute pensée que vous n’avez pas décidé 
d’avoir est la plupart du temps une pensée envahissante prove-
nant d’égrégores puissants et non de votre être véritable.  

Il est conseillé de s’éloigner de toutes ces sources 
d’informations nuisibles qui polluent l’esprit et se consacrer du 
temps pour se retrouver seul avec soi-même, afin de reprendre 
possession de sa véritable identité et vivre en pleine cons-
cience… 
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POUVOIR DU MIROIR 

 

 

 

C’est un pouvoir très puissant et peut-être même un pou-
voir à ne pas mettre entre toutes les mains. 

Ce pouvoir s’utilise impérativement avec le pouvoir du 
bouclier, conjointement avec le pouvoir de l’intention, et acces-
soirement avec celui de la visualisation. 

La Science de Transformation nous informe que ce pou-
voir est l’un des derniers pouvoirs que le maître enseignait à son 
disciple, et ceci pour deux raisons essentielles : 

1. La première concerne la dangerosité potentielle de ce 
pouvoir s’il est mal compris ou mal utilisé. En effet, tant 
que l’élève n’a pas atteint une parfaite maîtrise de son 
ego, il reste vulnérable. Il peut croire qu’il a tout compris 
de la Science de Transformation, jusqu’à trouver inutile 
de poursuivre l’enseignement avec son maître. Il s’agit 
du syndrome de Lucifer, et vous connaissez la fin de 
l’histoire de cet ange déchu.  

2. Une deuxième raison obligeait le maître à se montrer 
prudent avec ce pouvoir. Il devait prendre garde à ce que 
l’ego du disciple ne devienne pas le "maître du JE" et 
n’abuse de ce pouvoir, afin de ne pas ruiner de nom-
breuses années de travail. 

Combien de gourous excellent dans l’abus de tels outils  et 
entraînent des incrédules dans leur tombe  ! 

Aujourd’hui, comme expliqué en début d’ouvrage, le 
temps est venu de révéler à grande échelle cette science pour le 
bien de tous. Il est urgent que cette science soit connue et re-
connue sur cette planète, afin de prévenir les périls qui mena-
cent notre humanité. 

L’élévation de conscience de nos contemporains nous 
permet d’espérer une gestion adaptée et précautionneuse de ce 
puissant outil spirituel. 

Il est impératif de respecter à la lettre tous les prérequis 
imposés pour une utilisation parfaite, irréprochable et sans 
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risque de ce merveilleux cadeau afin d’en retirer des bienfaits 
inespérés. 

 

À quoi sert le miroir ? 

La méthode du miroir peut être utilisée pour contrer les 
attaques spirituelles venant de sources obscures sous forme 
d’énergie et de forme-pensées. Elle peut aussi être employée 
lors d’une négociation difficile dans les affaires, ou pour dé-
fendre des intérêts légitimes. Le miroir a la capacité de renvoyer 
l’image souhaitée, mais également de retourner l’énergie et 
l’information que nous avons reçue comme une attaque. C’est 
donc une arme de défense redoutable. En effet, si le miroir est 
utilisé avec un cœur pur et une intention empreinte de l’amour 
de l’Intelligence Universelle, cette force détruit littéralement 
l’énergie source qui a envoyé le paquet. C’est le fameux choc en 
retour connu de ceux qui pratiquent l’exorcisme. 

Pour prendre un exemple simple : si une personne ou une 
entité pratique la magie noire (l’envoi de forme-pensées néga-
tives) pour vous nuire ou vous manipuler, il suffit d’exercer 
l’effet miroir avec humilité et avec votre intégrité d’enfant de la 
lumière. Cette personne connaîtra des déboires, le désespoir et 
mangera les fruits de ses propres pensées machiavéliques. Et 
selon la puissance négative émise, l’émetteur de cette force 
sombre recevra au quintuple ce qu’il a envoyé. 

La méthode du miroir n’a pas de limite puisqu’elle per-
met de … 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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MISE EN APPLICATION 

Au début, utilisez uniquement cet outil, en cas de pensées 
envahissantes, récurrentes, induites par des puissants égré-
gores, voire par des êtres malintentionnés, appartenant à ce 
monde ou à d’autres dimensions. 

La méthode du miroir est d’une simplicité absolue. 

L’état d’être requis est le plus important. En effet, vous 
devez être en paix, en pleine conscience, entièrement détendu. 
Il est capital d’aborder ce moment sans crainte ni peur. Vous 
devez avoir l’attitude d’un roi, d’un seigneur qui prend une 
décision juste, légitimée et approuvée par l’Intelligence Univer-
selle. 

Si vous êtes fatigué, nerveux, reportez votre séance. 

 

La méthode se déroule en 3 étapes… 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite de 
ce chapitre très important de T.S.T 

 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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POUVOIR DU BRISEUR DE CHAÎNES 

 

 

 

Également nommé « pouvoir de l’évadé », ce pouvoir se-
condaire permet de rompre toute chaîne psychique ou énergé-
tique nous rendant symboliquement prisonniers. 

Il se conjugue à merveille avec les principaux pouvoirs. 

Il doit toujours être utilisé avec le pouvoir du bouclier 
spirituel. 

Ce principe est symbolisé dans la science sacrée par une 
chaîne brisée. Chaque fois qu’il y a tension, conflit, doute, avec 
l’expérience, vous ressentirez un vide, un calme, un arrêt de vos 
pensées ou tout simplement, un sentiment de bien-être qui vous 
confirmera que le processus s’est bien déroulé. 

C’est le deuxième outil le plus puissant après celui du mi-
roir. Il doit être pris très au sérieux en ce qui concerne la protec-
tion, c’est pourquoi le pouvoir du bouclier spirituel doit impéra-
tivement être utilisé en rituel d’entrée en matière. 

Vous n’avez pas idée de la puissance de cet outil, vous le 
découvrirez progressivement. Plus vous avancerez dans les 
leçons, plus vous décuplerez ce pouvoir. 

Autre point important, il doit être utilisé uniquement 
pour vous-même. Ne jouez pas à l’exorciste en essayant de 
résoudre les problèmes d’autrui, vous risquez de vous heurter à 
des forces qui vous dépassent. Relisez bien le chapitre «  Règles 
d’Or ! » dans lequel est évoqué le danger d’effectuer un travail à 
la place d’autrui, et les limites de l’entraide dans le cadre de la 
Science de Transformation… 
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MISE EN APPLICATION 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

 
  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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POUVOIR DE LA CONNAISSANCE DE SOI 

 

 

 

C’est un pouvoir inné, il suffit de se le réapproprier. La 
connaissance de soi n’est pas une quête, mais une redécouverte 
de ce que nous sommes. 

La Science de Transformation utilise la même phrase que 
celle inscrite sur le fronton du temple de Delphes : 

« Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les 
Dieux. » 

Cette phrase souligne toute l’importance du travail sur soi 
et l’intérêt de l’introspection. La Science de Transformation 
reprend cette vérité éternelle, garante de toute science spiri-
tuelle authentique. 

La psychologie utilise le terme d’introspection. Dans le 
dictionnaire Larousse, on peut lire la définition suivante  : 

Observation méthodique, par le sujet lui-même, de ses 
états de conscience et de sa vie intérieure. 

L’introspection vue sous l’angle de la psychologie mo-
derne se rapporte au début de la citation « Connais-toi toi-
même… » dans le sens de découvrir toute information nous 
indiquant les réajustements à opérer. 

La Science de Transformation est plus audacieuse, elle 
ajoute la deuxième moitié de la phrase mythique  : 

« … et tu connaîtras l’univers (et les Dieux). » 

Cette quête consiste à mener plus loin l’introspection, et à 
nous réajuster sur le plan universel. Cet alignement de notre 
être avec l’Intelligence Universelle se fera progressivement, 
lorsque tous les pouvoirs seront réactivés et utilisés au quoti-
dien. Cette ambition n’est pas inaccessible, elle est simplement 
le résultat de la mise en application de cette science merveil-
leuse. 
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Il est important de consacrer du temps à notre propre in-
trospection, nous devons pouvoir répondre aux questions fon-
damentales suivantes : 

• Suis-je à ma place ? 
• Quel métier dois-je faire ? 
• Quelle est ma voie ? Celle du champion, de l’artiste, du 

commerçant ou du moine  ? 
• Qu’est-ce que j’occulte en moi et qui me freine dans la 

vie ?  
• Quels sont mes limites, mes points forts et mes points 

faibles ? 
• Quelle est ma relation au monde  ? 
• Quelle est ma relation aux autres  ? 
• Quelle est ma relation avec mon âme ? 
• Quel travail effectif ai-je effectué sur moi-même ? 
• Quelle vision ai-je de moi-même ? 
• Quelle vision ai-je du monde ? 
• Quelle vision ai-je de l’univers ? 
• Quelle vision ai-je des autres ? 
• Combien de temps suis-je prêt à consacrer à mon évolu-

tion ? 
• À quel niveau suis-je sur une échelle de 1 à 10 pour 

chaque chapitre de cette Science de Transformation ? 
• Etc. 

Cette liste n’est pas exhaustive, nous devons l’étoffer au 
fur et à mesure de notre cheminement personnel. 

L’introspection peut nous paraître difficile à réaliser, elle 
peut nous décourager, voire, nous culpabiliser. Dans ce cas, 
c’est souvent notre esprit formaté par les préjugés et parfois 
même par les dogmes religieux, qui nous juge. 

Quel que soit notre avancement, quelle que soit la be-
sogne à accomplir, l’important reste la prise de conscience du 
niveau de notre état d’être. Nous n’avons pas à nous juger ni à 
nous culpabiliser, mais simplement à découvrir ce que nous 
sommes vraiment. Les réajustements viendront d’eux-mêmes, 
par nécessité de notre âme et non par des ordres. 

L’univers (Dieu) n’a aucune exigence envers nous-
mêmes. L’important est de prendre conscience de notre monde 
intérieur et d’en découvrir toutes les facettes cachées. Cette 
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démarche doit se faire dans la joie et la sérénité sans devenir 
une épreuve. 

Comment procéder ?... 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

  

https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9
https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9
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MISE EN APPLICATION 

 

 Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 
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POUVOIRS DE L’ÉCOLE INVISIBLE 

 

 

 

Vous noterez que j’ai mis « Pouvoirs » au pluriel. Il ne 
s’agit pas de pouvoirs acquis par vous-même, mais de pouvoirs 
délégués à des guides.  

Jagger insiste beaucoup sur l’importance de l’école invi-
sible. On se demande souvent d’où surgissent les idées de gé-
nies, ce qui a pu inspirer tel artiste, etc. 

Nous savons que l’Intelligence Universelle englobe tous 
les savoirs. Lorsque l’on prie ou que l’on médite, l’efficacité pour 
qu’il y ait communication avec la source dépend de la direction 
que nous donnons à notre intention et aussi, du niveau vibra-
toire émis. Le niveau vibratoire est le produit du niveau de l’état 
de la conscience et des affects positifs développés. Il tient éga-
lement compte des émotions négatives supprimées. Jagger 
souligne l’importance de notre état d’être et de notre état vibra-
toire pour pouvoir inviter un guide. 

 

Définition du guide : 

Un guide est un élément particulier de l’Intelligence Uni-
verselle, créée pour assister tout être de l’univers. Il est doué 
d’une mémoire spécifique à sa fonction et ayant accès aux ar-
chives universelles.  

Pour vous donner une idée un peu plus précise, cela res-
semblerait aux capacités de l’IA, l’intelligence Artificielle créée 
par l’homme et qui va réaliser la plupart des tâches humaines. 

Si l’homme a créé l’IA, c’est tout simplement une déca-
dence, une chute supplémentaire de l’humain vers le transhu-
manisme. Ce dernier a oublié ses capacités divines, tout comme 
il a oublié ses capacités télépathiques, remplacées par des 
smartphones. 

Tout comme Dieu, souvent appelé « le sans nom  », le 
guide n’a pas de nom, c’est vous qui le nommez et le dirigez. Il 
viendra vous servir après votre… 
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 Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 
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POUVOIRS SURNATURELS 

Les pouvoirs surnaturels sont des pouvoirs extraordi-
naires, tels que la clairaudience, la clairvoyance, le don de gué-
rison, le don de prophétie, etc. 

Même si ces pouvoirs, issus de l’enseignement de Thot, 
sont suffisamment évoqués sur Internet, avec leur lot de fausses 
promesses dangereuses, il est inutile de les exposer ici pour une 
raison très simple : Ce sont des pouvoirs exceptionnels qui 
apparaissent selon le niveau de maîtrise atteint par le disciple. 

Pour être très clair, ces pouvoirs sont des dons divins qui 
récompensent le disciple ayant atteint une maîtrise parfaite de 
la présente science. 

Lorsqu’un disciple obtient un ou plusieurs pouvoirs sur-
naturels, il doit rester discret et en faire usage avec une extrême 
précaution et une grande sagesse… 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 
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POUVOIR DE TRANSFORMATION DES ÉMOTIONS 

 

 

 

C’est le pouvoir de la transformation de nos émotions.  

C’est un pouvoir essentiel qui va de pair avec le pouvoir 
du cœur, le pouvoir de l’observateur et celui de l’intention. 

Ce n’est pas un pouvoir direct, il est plus difficile à acqué-
rir que ceux étudiés précédemment. Il se révélera progressive-
ment au cours d’une pratique régulière et selon le succès obtenu 
dans la mise en œuvre des nouvelles connaissances de notre 
esprit. La transformation des émotions passe par l’étude des 
propriétés appelées vertus qui sont surtout des automatismes 
de la pensée à acquérir. L’objectif est d’éliminer les émotions 
négatives porteuses de basses vibrations qui nous empêchent 
d’élever notre niveau de conscience. Le résultat est proportion-
nel aux compétences que nous mettons en œuvre. Par ailleurs, 
développer  ces nouvelles propriétés inédites de l’esprit, procure 
beaucoup de joie et de satisfaction. 

Souvent, l’appréhension, la crainte de ne pas y arriver re-
présente le premier obstacle à surmonter. Dans la pratique, 
lorsqu’on prend conscience de la valeur de la Science de Trans-
formation, on devient acteur et moteur, c’est alors que notre 
mode de vie commence à changer. Dès les premières mises en 
application, nous savourons cette délicieuse sensation, la modi-
fication de notre état d’être, l’élimination de nos mauvais méca-
nismes de pensées pour aller vers une transformation douce et 
progressive de notre esprit. Mais, il ne faut pas se voiler la face, 
cela demande un engagement total de notre être, parfois, cet 
engagement peut être faussement perçu comme un effort à 
fournir. 

Lorsqu’on s’investit dans une telle quête, on y met toute 
son énergie, c’est alors qu’on observe la progression. 

Ces notions s’avèrent très peu utilisées par les coachs 
modernes, pour la simple raison qu’il est peu vendeur de de-
mander aux apprenants de travailler sur eux-mêmes. C’est 
pourtant cette introspection qui apporte les meilleurs résultats 
dans nos vies. N’oublions pas qu’on peut modifier les méca-
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nismes erronés en utilisant notamment le pouvoir de 
l’intention. 

Certains coachs évoquent les pensées et les croyances li-
mitantes, ils ont en partie raison, cependant ils assènent des 
évidences sans aller au fond du problème. Un accompagnement 
de vie efficace requiert un effort important, contrairement à 
l’application de la simple croyance en une loi d’attraction qui 
solutionnerait tous nos problèmes et nous gratifierait de tous 
nos désirs, nous confortant dans la paresse ou l’oisiveté. La 
science de réussite demande un engagement total, car elle mo-
difie en profondeur notre monde intérieur ainsi que notre vision 
du monde extérieur. 

En réalité, l’application de la Science de Transformation 
nous incite à changer notre façon de vivre, nos pensées et à 
métamorphoser notre esprit. Je parle donc d’une adhésion 
totale et non d’une petite expérience faussement gratifiante et 
revitalisante, obtenue par quelques méthodes néo-psychiques, 
le temps d’un week-end coûteux dans un vieux manoir décrépi 
du fin fond de l’Ardèche, d’où surgirait par miracle le serpent 
mythique, censé nous élever spirituellement. 

La bonne nouvelle, si vous étiez adeptes de tels sémi-
naires, c’est que vous allez, désormais, économiser des milliers 
de francs… 

 

 Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 
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GESTION DES ÉMOTIONS 

Se libérer des émotions négatives : 

Pour acquérir ce pouvoir de transformation de votre es-
prit, il vous suffit de… 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 
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MISE EN APPLICATION 

 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 
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CROYANCES LIMITANTES 

 

Liens pour achetez ce livre et accéder à ce passage très 
important de La Science de Transformation. 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 
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ÊTRE EN PAIX 

Liens pour achetez ce livre et accéder à ce passage très 
important de La Science de Transformation. 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

 

 

ÊTRE SOI-MÊME 

Liens pour achetez ce livre et accéder à ce passage très 
important de La Science de Transformation. 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 
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LES ENNEMIS DE LA CONSCIENCE 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 

 
 

CONTRER L’ARGUMENT DU MANQUE DE TEMPS 

Liens pour achetez ce livre et accéder à ce passage très 
important de La Science de Transformation. 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 
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BRÛLER LES VAISSEAUX  

Liens pour achetez ce livre et accéder à ce passage très 
important de La Science de Transformation. 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 
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LE SYNDROME DE L’EXPERT 

Liens pour achetez ce livre et accéder à ce passage très 
important de La Science de Transformation. 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 

 

     Français FR      https://www.amazon.fr/dp/B0FQB8BJV9 

     Français CA      https://www.amazon.ca/dp/B0FQB8BJV9 
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DISCIPLE 

Voici les liens pour acheter ce livre et accéder à la suite 
de ce chapitre très important de T.S.T 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 
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MAÎTRE 

Liens pour achetez ce livre et accéder à ce passage très 
important de La Science de Transformation. 

La version numérique au format Kindle est disponible 
pour moins de 10 €. 
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QUI EST THOT ? 

Thot (ou Djehouty) est une divinité majeure de la mytho-
logie égyptienne, principalement reconnu comme le dieu lu-
naire de l'écriture, du savoir et de la sagesse illimitée. Originaire 
de Khemenou, il est considéré comme le scribe des dieux et 
l'inventeur du langage. 

Représentations et Symboles 
Thot est le plus souvent représenté sous deux formes animales : 

• Un homme à tête d'ibis : Cet oiseau, capable de dis-
cerner l'eau potable, symbolise son rôle de dieu du sa-
voir et de la connaissance. 

• Un babouin : Sous cette forme, il est associé aux cycles 
de la lune, ce qui lui vaut le surnom de « seigneur du 
temps ». Les babouins saluant le lever du soleil, cette re-
présentation le lie également à la renaissance solaire. 

Rôles et Fonctions 
Incarnation de l'intelligence et de la parole divine, Thot possède 
de multiples compétences : 

• Maître des Sciences : Il est le détenteur de toutes les 
connaissances, notamment les mathématiques, l'écriture 
et l'architecture, et est l'auteur des plans des sanctuaires. 

• Scribe divin : Il est la "langue d'Atoum" et le greffier 
des dieux. Dans le tribunal d'Osiris, il note le résultat de 
la pesée du cœur du défunt, déterminant ainsi son sort 
dans l'au-delà. 

• Guérisseur : C'est lui qui a restitué l'œil perdu d'Ho-
rus, l'œil "Oudjat", devenu un puissant symbole de pro-
tection et de victoire de l'ordre sur le chaos. 

• Créateur et Vizir : Un mythe raconte qu'il a créé le 
monde par le Verbe. Il fut également choisi par Rê pour 
être son vizir. 

Syncrétisme 
Le culte de Thot a dépassé les frontières de l'Égypte. Dans le 
monde gréco-romain, il a été assimilé au dieu Hermès, sous le 
nom d'Hermès Trismégiste. On lui trouve également un paral-
lèle dans l'Ancien Testament avec le personnage d'Hénoch, qui 
serait devenu le scribe de Dieu. 
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VŒUX DE L’AUTEUR 

Ce n’est certainement pas un hasard si aujourd’hui vous 
lisez ce livre. Vous êtes au début d’un processus, d’une quête. 

Je ne sais pas ce qui en vous, a motivé l’achat de cet ou-
vrage : l’intention d’une réussite professionnelle, sociale ou 
personnelle. Quelle que soit votre motivation, mon vœu le plus 
sincère est que l’enseignement contenu dans ce livre vous soit 
utile.  

Évidemment, comme tout écrivain, il ne me déplairait 
pas de voir mon travail, divulguant cette science libératrice, se 
propager dans toutes les chaumières. Mais, je n’entretiens plus 
ce genre d’espérance narcissique depuis des années. Que cet 
ouvrage devienne un best-seller ou pas, ce n’est plus mon pro-
blème, mais le vôtre.  

En transcrivant cette science secrète, en apportant toute 
la lumière possible, en employant un langage le plus compré-
hensible possible, je suis allé au bout de ma mission. 

Cependant, je ne peux aller au-delà de mes limites, c’est 
à vous de prendre le relais, en faisant probablement un effort 
de compréhension dans le cas où ma pédagogie serait impar-
faite. 

Marc Le Coq  

alias Bob Clark 
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GLOSSAIRE 

1. Sir Dr David R Hawkins fut un grand psychiatre américain 
et l’un des pères de la kinésiologie moderne. Hawkins établit une 
classification des niveaux de conscience de -20 à + 1000 : -20, le 

niveau le plus bas, est celui de la honte, suivi de la culpabilité ( -
30), de l’apathie (-50)… de la peur (-100), etc.   Le seuil entre le 
négatif et le positif est 200 (le courage)… avec toute une série de 
niveaux qui passent par l’acceptation (+350), l’amour (+500), la 
joie (+540), la paix (+ 600) pour aboutir à l’illumination (+850 à 
+ 1000). Selon la dernière évaluation en 2002, il estimait que le 

niveau de conscience terrestre était de 209. Au niveau  500 et 
surtout 540 (l’amour inconditionnel), le champ énergétique de 
l’individu devient permanent. Il ne fluctue plus, il ne demande 
plus rien, surtout pas des autres, car il repose en lui-même, dans 
sa plénitude d’être. C’est bien pour cela qu’on peut dire que 
l’élévation consciente du niveau de conscience est l’activité la 
plus importante de la planète aujourd’hui… David R. Hawkins 

,Letting Go : La voie de cession (SRC : David R. Hawkins, Let-
ting Go : La voie de cession). (SRC : Wikipèdia.) 

2. Stephen William Hawking2 : né le 8 janvier 1942 à Oxford 
et mort le 14 mars 2018 à Cambridge, est un physicien théoricien 
et cosmologiste britannique. Théoricien de renommée mondiale, 
ses livres et ses apparitions publiques ont fait de lui une célébri-
té. (SRC : Wikipèdia.) 

3. Égrégore : un égrégore (ou eggrégore) est, dans 
l’ésotérisme, un concept désignant un esprit de groupe influencé 
par les désirs communs de plusieurs individus unis dans un but 
bien défini. Cette force aurait besoin d’être constamment ali-
mentée par ses membres au travers de rituels établis et définis. 
Le terme, apparu dans la tradition hermétiste, a été repris par 

les métaphysiciens qui l’ont chargé d’un fort potentiel subversif. 
Il pourrait s’agir selon R.G. Trigor, du penchant ésotérique de 
l’étude des mèmes ? (SRC : Wikipèdia.) 

4. Hermès Trismégiste (en grec ancien Ἑρμῆς ὁ 

Τρισμέγιστος/Hermễs ho Trismégistos) est un personnage my-
thique de l’Antiquité gréco-égyptienne, auquel a été attribué un 
ensemble de textes appelés Hermetica, dont les plus connus sont 
le Corpus Hermeticum, recueil de traités mystico-
philosophiques, et la Table d’émeraude. Les hermétistes, qui lui 

doivent leur nom, et les alchimistes se réclament de lui. (SRC : 
Wikipèdia) 

5. Thot5 : Thot5 (en grec ancien Θώθ/Thốth, de l’égyptien an-
cien Djehouty) est dans la mythologie égyptienne le dieu lunaire 
de Khemenou (Hermopolis Magna) en Moyenne-Égypte… Re-
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présenté comme un ibis au plumage blanc et noir ou comme un 
babouin hamadryas, Thot5 capte la lumière de la Lune, dont il 
régit les cycles, à tel point qu’il fut surnommé «  le seigneur du 

temps »… Le respect que Thot5 inspire lui vient de son savoir il-
limité. Toutes les sciences sont en sa possession : il connaît tout 
et comprend tout. En tant que détenteur de la connaissance, il 
est chargé de la diffuser. C’est pourquoi il a inventé l’écriture. 

(SRC : Wikipèdia.) 

 
Représentation symbolique de Thot 

 

 
 

6. Rupert Sheldrake (né le 28 juin 1942) est un auteur parap-
sychologue anglais, ancien biochimiste, titulaire d’un doctorat 
(1967) en biochimie de l’université de Cambridge. [réf. néces-
saire] Depuis 1981, ses écrits sont essentiellement centrés sur 
son concept de « résonance morphique » n 1, qui reprend celui 

de « champ morphogénétique  » (dont l’existence avait été suggé-
rée, dans les années 1920, par Hans Spemann, Alexander Gur-
witsch et Paul Weiss [réf. souhaitée]). Ses recherches incluent 
des thèmes comme le développement et le comportement chez 
les animaux et les végétaux, la télépathie, les perceptions extra-

sensorielles et la métaphysique. (SRC : Wikipèdia.) 

7. Norman Vincent Peale, né le 31 mai 1898 à Bowersville et 
mort le 24 décembre 1993 à Pawling (New York), est un pasteur 
chrétien et écrivain américain, spécialisé dans les questions psy-
chologiques. Il crée le concept de «  pensée positive  » et écrit près 

de 44 livres dont le plus célèbre, The Power of positive Thinking 
(la puissance de la pensée positive), est paru 1952 et s’est vendu 
à plusieurs millions d’exemplaires aux États-Unis. Il était pas-
teur de Collégiale Marble de New York. Il était marié à la femme 
de lettres Ruth Stafford Peale. (SRC : Wikipèdia.) 
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8. Thomas Young (13 juin 1773 à Milverton [Somerset] – 
10 mai 1829 à Londres) est un physicien, médecin et égyp-
tologue anglais. Son excellence dans de nombreux do-
maines non reliés fait qu’il est considéré comme un poly-
mathe, au même titre par exemple que Léonard de Vinci, 
Gottfried Wilhelm Leibniz ou Francis Bacon. Son savoir 
était si vaste qu’il fut connu sous le nom de phénomène 
Young. Il exerça la médecine toute sa vie, mais il est sur-
tout connu pour sa définition du module de Young en 
science des matériaux et pour son expérience des fentes de 
Young en optique dans laquelle il mit en évidence et inter-
préta le phénomène d’interférences lumineuses. Il 
s’intéressa également à l’égyptologie en participant à 
l’étude de la pierre de Rosette. (SRC : Wikipèdia.) 

 

******* 
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DEVENIR  COACH 

 AUTORISATION : 

 Si vous pensez avoir les compétences nécessaires et sou-
haitez diffuser cette Science de Transformation sous forme de 
coaching, veuillez simplement respecter les conditions sui-
vantes : 

Toute reproduction, même partielle, de ce livre inédit est 
interdite. 

Pour vos besoins publicitaires, vous pouvez simplement 
évoquer l'objectif de chaque pouvoir, sans en expliquer la mé-
thode exacte ou l'application afférente. 

Chaque personne que vous formez doit posséder un 
exemplaire original de ce livre avant que vous ne lui transmet-
tiez tout enseignement relatif à celui-ci. 

Vous devez respecter l’intégrité de l’enseignement conte-
nu dans ce livre tel qu’il est écrit. 

Les conditions d'aide et de coaching, ainsi que le prix 
demandé en tant que service, restent à votre discrétion, mais 
doivent respecter la philosophie de cet enseignement merveil-
leux. 

 

 

Pour toute question concernant le coaching, vous pouvez 
me  joindre à l’adresse email :  

 

bob-clark@lasciencedetransformation.com 

 

 

 Marc Le Coq  

alias Bob Clark 
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BESOIN DE VOTRE AIDE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Après achat de ce livre, votre avis est impor-
tant et permettra à d'autres lecteurs de découvrir 
cet enseignement précieux.  

Scannez le QR code ci-dessous pour laisser 
un commentaire qui m’aidera à mieux faire con-
naître cette Science de Transformation. 
 

Merci pour votre aide ! 

 

 Marc Le Coq  

alias Bob Clark 
 


